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1. IDENTIFIKACNI UDAJE

Ztizovatelem organizace je Ustecky kraj, Velka Hradebni 3118/48, Usti nad Labem, PSC: 400 02, ICO: 70892156. V souladu s ustanovenim § 2 zakona &. 157/2000 Sb., o
prechodu nékterych véci, prav a zavazki z majetku Ceské republiky do majetku krajii, piesla funkce zfizovatele na kraj ke dni 1. dubna 2001, tj. ke dni Gi&¢innosti rozhodnuti
Ministerstva $kolstvi, mladeZe a télovychovy CR, &. j. 14 683/2001—14 ze dne 30. biezna 2001.

Nazev prispévkové organizace: D€tsky domov a Skolni jidelna, Tisa 280, prispévkova organizace (dale jen ,,détsky domov* nebo ,,DD*)
Sidlo ptispévkové organizace: Tisa 280, 403 36 Tisa
Prévni forma: prispévkova organizace

IC piispévkové organizace: 44 555 237

Reditel zafizeni: Mgr. Petra Sumova

Telefonni/mobilni ¢islo: 475 222 405, 731 655 442, telefon na dolni budovu: 731 655 446, telefon na prostfedni budovu: 731 655 447
Elektronicka adresa: ddtisa@ddtisa.cz, reditel@ddtisa.cz Datova schranka: ~ imqs6ih Webové stranky:  www.ddtisa.cz
Ztizovatel: Ustecky kraj

Adresa zfizovatele: Velka Hradebni 3118/48, 400 01 Usti nad Labem

IC ztizovatele: 70 892 156

Platnost dokumentu od: 01. 03. 2025
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2. CHARAKTERISTIKA DETSKEHO DOMOVA

Détsky domov je prispévkovou organizaci, ktery se nachazi asi 15 km od metropole severnich Cech — Usti nad Labem, je umistén na okraji obce Tisa, obklopen rozséhlou
zahradou, poloZen v piekrasné oblasti Labskych piskovei, ktera spada pod Chranénou krajinnou oblast. Z Tisé je dobra dopravni obsluznost do blizkych mést Dé&éin, Usti
nad Labem, v blizkosti lezi i mésto Teplice.

Hlavnim ucelem, pro ktery byla pfispévkova organizace zfizena je zajisténi vychovné, hmotné a socidlni péce mladezi, ktera ze zavaznych ditvodu nemiize byt vychovavana
ve vlastni rodin€, nemtize byt osvojena nebo umisténa v jiné formé nahradni rodinné péce a poskytovani stravovani déti, zaki a studentii v dobé jejich pobytu v détském
domove. Skolni jidelna zajistuje zdvodni stravovani zaméstnanct pravnickych osob vykonavajicich ¢innost skol a Skolskych zatizeni.

Predmét Cinnosti organizace je vymezen zdkonem ¢. 561/2004 Sb., o ptedskolnim. zdkladnim stfednim, vys$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), v platném
znéni a zdkonem ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni nebo ochranné vychovy ve Skolskych zatizenich a preventivné vychovné péci ve skolskych zatizenich a o zméné dalSich
zakonu v platném znéni. Poskytovani ¢innosti a plnéni (napf. osobni nebo vécna pomoc) potiebnych k feseni krizového stavu nebo mimotadné udalosti na zékladé vyzvy ¢i
v ramci koordinace opravnéného organu dle zvlastnich pravnich pfedpisti nebo pokynu ztizovatele.

Nézev ¢innosti: Détsky domov — hlavni Gcel a pfedmét Cinnosti je vymezen ustanovenim § 2 odst. 1 pism. b) a § 12 zédkona ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni nebo
ochranné vychovy ve Skolskych zatizenich a preventivné vychovné péci ve skolskych zafizenich a o zméné dalSich zdkond, v platném znéni.

Zatizeni $kolniho stravovani — Skolni jidelna — hlavni ucel a pfedmét &innosti je vymezen ustanovenim § 119 zakona ¢&. 561/2004 Sb., o piedskolnim, zikladnim, sttednim,
vy$§im odborném a jiném vzdelavani (Skolsky zakon), v platném znéni.

Détsky domov je skolskym zafizenim pro vykon tstavni vychovy, ktery poskytuje péci détem, které maji nafizenou tstavni vychovu, nemaji zadvazné poruchy chovani. Déti
se vzdeélavaji ve Skolach, které nejsou soucasti détského domova. Do détského domova jsou umistovany déti na zakladé rozhodnuti ptislusného soudu.

Do détského domova mohou byt umist'ovany déti zpravidla ve véku od 4 (od 1.1.2028 ve v€ku od 7) do 18 let, piipadné zletilé osob¢€ do 19 let (dale jen ,,dite). Détsky
domov muize poskytovat plné pfimé zaopatieni zletilé nezaopatfené osob¢ po ukonceni tstavni vychovy, pfipravujici se na budouci povolani, nejdéle vSak do veéku 26 let, a
to za podminek sjednanych ve smlouvé mezi nezaopatfenou osobou a détskym domovem.

cey

Kapacita détského domova je 32 déti. Vychovna Cinnost je organizovana ve Ctyfech rodinnych skupinach po osmi détech, které Ziji ve 4 rodinnych skupinach, ve dvou
dvoupatrovych domech, kazda rodinna skupina obyva jedno patro domu. V rodinnych skupinach, v nichZ je zachovano sourozenecké souziti a heterogenni slozeni rodinné
skupiny napomaha ptirozenému rozvoji vztahd. Vyjimecné je vSak mozné zaradit sourozence do riznych rodinnych skupin, zejména z vychovnych divodu.
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V kazdé rodinné skupinég jsou dva kmenovi vychovatelé¢ — pedagogicti pracovnici, kteti zajist'uji denni péci o déti zptisobem obdobnym jako v roding, pecuji o déti podle
jejich individudlnich potieb a ve vztahu k nim plni zejména tikoly vychovné a vzdélavaci. Socidlni pracovnik ve vztahu k détem plni ukoly socialni.

Nocni sluzba v détském domové je zajistovana pracovniky a dba o bezpecnost déti v no¢nich hodinéch zpravidla od 20,30 do 7,30/8,30 hodin. No¢ni sluzba mize podle
potieby téz zajistovat pomoc détem pfi ptiprave snidani a svacin do skoly, hygienické obsluze a jejich sebeobsluze, pti oblékani a piipraveé na odchod z budovy, pfi péci o
nemocné déti, péce o osobni pradlo déti apod. Pocet zaméstnanct zajist'ujicich nocni sluzbu a jejich slozeni z hlediska poctu muzl a Zen stanovi feditel DD s ptihlédnutim k
provoznim podminkam détského domova a jeho aktualni situaci.

Détsky domov spolupracuje s institucemi, které zajistuji ptedskolni, Skolni, stfedoskolské a vysokoskolské vzd€lani déti, se socidlnimi pracovniky a kuratory OSPOD,
osobami odpovédnymi za vychovu déti, zdravotnickymi zafizenimi, $kolskym poradenskym zatizenim, Policii CR., Méstskou policii, s organizacemi zajitujicimi zajmové
¢innosti aj (Standard kvality 4.4).

Pro déti predskolniho véku je zabezpecena vychovné vzdélavaci ¢innost v Matetské Skole Tisa. Déti, které nemaji ukonéenou povinnou Skolni dochazku dochazeji do mistni
zékladni $koly. Déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami jsou pomoci svozu vzdélavany na Specidlni ZS, Pod parkem v Usti nad Labem. Studenti a u¢ni dojizdi denné do
prislusnych sttednich $kol v Usti nad Labem ¢i DéCiné. Studenti mohou byt ve vSedni dny ubytovani a stravovani v domovech mladeze prislusnych sttednich skol.

V DD je nepretrzity, celorocni provoz, ktery miize byt docasné prerusen nebo omezen jen ze zavaznych divodii a za predpokladu, Ze je péce o déti fadné zabezpecena.

Détsky domov shromazd'uje a vede takové osobni udaje o détech, zdkonnych zastupcich déti, nezaopatienych osobach a zameéstnancich, které umoziuji poskytovat
bezpeéné, odborné a kvalitni sluzby. Vytvaii podminky k tomu, aby zpracovani osobnich tidajii odpovidalo platnym obecné zavaznym normam. Reditel DD informuje
zameéstnance nejméné 1x rocné o ochrané osobnich udaji v détském domove. Vychovatelé nejméné 1x rocné informuji déti, nezaopatfené osoby a zakonné zastupce déti o
ochrané osobnich udajt ve skolském zafizeni. Détsky domov vSechny osobni tdaje, se kterymi naklada a které zpracovava, chrani vhodnymi a dostupnymi prostiedky pied
zneuzitim. Détsky domov uchovava osobni udaje v prostorach, na mistech, v prostiedi nebo systému, do kterého ma pfistup omezeny, predem stanoveny a v kazdy okamzik
fediteli DD znamy okruh osob. Jiné osoby mohou ziskat pfistup k osobnim tidajim pouze se svolenim feditele DD. Détsky domov zpracovava pouze takové osobni udaje,
jez jsou pro jeho ¢innost nezbytné a po nezbytné dlouhou dobu.

Zptsob fungovani zafizeni zajist'uje ditéti ochranu jeho osobniho prostoru a soukromi, a to predevs§im v téchto oblastech: uchovavani osobnich véci ditéte, jejich kontrola
a uklid, vstup do pokoje ditéte, navstévy, prohlidky déti, zachazeni s papirovou a elektronickou korespondenci a s ucty na socialnich sitich, telefonické hovory, uzivani
mobilniho telefonu, vykonavani osobni hygieny, podavani 1ékd, pipadné vykon zdravotnické pomoci, ziskavani potfeb osobni hygieny, moznost ,,byt“ sam (Standard
kvality 2.22).
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Zatizeni ma pisemné definovany postupy, jak mohou déti a jejich blizké osoby podat stiznost, jak je stiznost evidovana a jak je s ni zachdzeno (Standard kvality €. 1. 10).
Postup pfi podavani a vytfizovani zadosti, stiznosti a navrhi fediteli, pedagogickym pracovnikim zatizeni a dal$im osobam a organiim je upraven vnitinim faddem (viz bod 5.
pism. i) ptilohy k vyhlasce).

Piehled uspoiadani pedagogické dokumentace DD

Skolni vzdélavaci program ,,V ZIVOTE OBSTOJIM — DAM SE TISKOU CESTOU* je vydan v souladu s ustanovenim § 5 odst. 2 zakona &. 561/2004 Sb., o
predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$$§im odborném a jiném vzdélavani v platném znéni. Tento dokument stanovi zejména konkrétni cile vzdélavani, délku, formy, obsah a
¢asovy plan vzdelavani, pribéhu a ukoncovani vzdélavani, véetné podminek pro vzdélavani zak se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Dale stanovi popis materialnich,
personalnich a ekonomickych podminek a podminek bezpecnosti prace a ochrany zdravi.

SVP popisuje jednotliva prifezova témata a k nim piitazuje konkrétni témata a vychovy, se kterymi je v DD pracovano. TaktéZ popisuje kompetence, které déti vychovné
vzdélavacim ptisobenim v DD ziskavaji, prezentuje a pfifazuje k jednotlivym kompetencim konkrétni ¢innosti a ukoly. Veskeré tyto postupy se fidi Standardy kvality péce o
déti ve skolskych zafizenich pro vykon tstavni a ochranné vychovy a preventivné vychovné péce.

Standardy kvality péce o déti ve §kolskych za¥izenich pro vykon uistavni a ochranné vychovy a preventivné vychovné péée — Vynos MSMT ¢&. 17/2018 (dale jen
»Standard kvality*). Dokument, jimz se tidi péce o déti v DD, jehoZ ucelem je nastaveni a udrZeni srovnatelné tirovné kvality poskytované péce v jednotlivych zafizenich
napii¢ celou Ceskou republikou a zvySovani kvality péce o déti. Standardy definuji zakladni kritéria kvality péce a zarovei naznacuji smér vyvoje kvality poskytovanych
sluzeb.

Ze Skolniho vzdélavaciho programu ,,V ZIVOTE OBSTOJIM — DAM SE TISKOU CESTOU* vychazi vedouci vychovatel kazdoroéné pii tvorbé Roéniho plinu
vychovné vzdélavaci ¢innosti. RP VVC pak v jednotlivych tématech planuje, jakym smérem se v DD budou ubirat obecné jednotlivé vychovy (obecné znamend v
globalnim smyslu ¢innost v§ech rodinnych skupin a celého DD), ptitazuje konkrétni ukoly ¢i zodpoveédnost za jejich plnéni pedagogickym pracovnikiim détského domova.

Ze Skolniho vzdé&lavaciho programu ,,V ZIVOTE OBSTOJIM — DAM SE TISKOU CESTOU* vychézi jednotlivi pedagogiéti pracovnici pii tvorbé Programu rozvoje
osobnosti ditéte (PROD). Ten je pro kazdé konkrétni dit€ planovan na aktualni ctvrtleti $kolniho roku, v ptipadé déti, které ptichazeji nové do DD je zalozen, zpracovan a
naplanovan po skonéeni adapta¢niho obdobi (tedy po uplynuti mésice od ptichodu ditéte). Po skonceni ¢tvrtleti, pololeti a na konci Skolniho roku je pak PROD
vyhodnocovan. Planovani i vyhodnocovani je dokumentovano v pisemné i elektronické podob€, zohlediuje a popisuje ziskané ¢i ziskavané kompetence a také konkrétni
ukoly a metody, které k osvojeni kompetenci vedou. PROD je implementovan do programu ¢innosti s détmi a je zivym nastrojem péce o dité. S obsahem PROD je dité
seznameno a miize se k nému vyjadrit (Standard kvality 2.16). PROD obsahuje konkrétni cile vzdélavani, jeho délku, formy, obsah a Casovy plan individualné pro kazdé
jednotlive dité.
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Minimalni preventivni program (déle jen MPP) je dokument, zpracovavany metodikem prevence DD a z jeho ramce pak vychéazeji jednotlivé akce, které déti absolvuji
be&hem Skolniho roku. Akce prioritné nemusi vymyslet pouze preventista, svymi napady mohou pfispivat vSichni vychovatelé. Jednotlivé akce MPP souvisi s prifezovymi
tématy, preventista ¢i vychovatel, ktery akci planuje a organizuje zcela zfetelné oznaci, kterého prifezového tématu, které vychovy se dana akce tyka. Je nutné, aby
absolvované akce byly zaznamenany ve vyhodnoceni PRODu u téch déti, na které byla aktivita zacilena.

Z MPP vychazi dokument Krizovy plan p¥i rizikovém chovani déti (Standard kvality 4.5).

Evix - professionl institute software — informacni systém, ur¢eny pro vykon prace, spravu a vedeni povinné dokumentace zatizeni ve smyslu § 2 odst. 1 pism. b) zakona o
vykonu ustavni vychovy — détské domovy. Je kazdodenng uZivany elektronicky dokument, ktery zaznamenava OSOBNI a ZDRAVOTNI EVIDENCI DET] (dokumentace,
pohyby, vlastni piijmy déti atd.), KALENDARNI PLAN déti, UCTOVANI PREDPISU NAROKU (POHLEDAVEK), KNIHA DENNI EVIDENCE ZARIZENI,
VYCHOVNE-ETOPEDICKA DOKUMENTACE (kapesné, tydenni plan, PROD, reedukace, psycholog, etoped, socialni pracovnik), AKTUALNI PRITOMNOST DETI,
UPOZORNENI NA VYBRANE SKUTECNOSTI/UDALOSTI podle osobniho nastaveni pracovnikti, EVIDENCE ZAMESTNANCU a nastaveni p¥istupovych prav,
podrobné vykazy odpracované doby a mnoho dal§ich moznosti.

Osobni dokumentace ditéte — soubor veskerych dokumentd, které se daného ditéte tykaji. Jde o materidly spravované, shromazd’ované a upravované socialni pracovnici
DD, ktera zde centralizuje kazdy dokument (pocinaje rozsudkem, komunikaci s OSPOD, soudy, statnim zastupcem, lékai'ské zpravy, Opatfeni ve vychove, komunikace s
rodici, ¢etnost kontaktii, navstév osob odpovédnych za vychovu, pisemné zadosti osob odpovédnych za vychovu o povoleni pobytu mino zafizeni atd.).

Zatizeni uplatiiuje systém vedeni dokumentace a postupy zajisténi ochrany osobnich a citlivych udaji (Standard kvality 4.1).
Prilezitosti

» Stravovani déti probiha na rodinnych skupinach (snidané, ptiprava svacéin do skoly, odpolednich svacin, vecefe jsou vydavany na rodinnych skupinach), ve vSedni dny
se déti stravuji v pfislusnych skolach (obédy, tak, aby si i mensi déti osvojovaly povinnosti a navyky ohledné stravovani umérné véku a minimalizovala se istavnost
détskych domovt pfibliZzenim se podminkam v roding. Stars$i déti se aktivné zapojuji do piipravy snidani, svacin, finan¢ni gramotnost déti se posiluje pii ndkupu
pottebnych potravin.

» Ve spolupraci s Usteckym krajem pofizeni samostatného bytu v D&&iné a Usti nad Labem pro studenty stiednich kol a stiednich odbornych uéilist.

» Varealu DD je ,,sluzebni byt* o velikosti 3+1, ktery by byl vhodny jako ,,cviény byt“ pro starsi déti, popiipadé pro zletilé nezaopatfené osoby po ukonéeni istavni
vychovy, pfipravujicich se na budouci povolani, nejdéle vSak do véku 26 let.
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3. CHARAKTERISTIKA SKOLNIHO VZDELAVACIHO PROGRAMU

Skolni vzdélavaci program ,,V ZIVOTE OBSTOJIiM — DAM SE TISKOU CESTOU* (dale jen ,,SVP*) se vztahuje na pedagogicky fizené &innosti a je vychodiskem
pro vypracovani vychovné vzdélavacich programt zafizeni a rodinnych skupin. Je zpracovan v souladu s ustanovenim § 5, odst. 2 Skolského zakona. Je koncipovan tak, aby
byl v souladu s ustanovenimi zakona o ustavni vychov¢ a aby déti za podpory vzdélavacich a vychovnych metod, mohly dosahnout co nejvyssi mozné tirovné osobnostniho
rozvoje a bylo dosazeno maximalni mozné miry jejich socializace.

Vzdélavaci program nema pevny Casovy ramec, nebot’ napliiovani vzdélavacich — edukacnich cilt je reedukacni proces, ktery probiha po celou dobu pobytu déti v nasem
zafizeni. Mira zvladnuti uvedenych cild je nasledné a pravideln€ vyhodnocovana a kontrolovana.

SVP vytvati komplex védomosti a navykaii, které mohou déti za dobu pobytu zvladnout. ,,Ve®, co v zafizeni vykonavame, organizujeme a planujeme, ma jeden sjednocujici
prvek, kterym by mélo byt spole¢né snazeni, aby se déti k nam umisténé dokazaly vyrovnat s nepfiznivymi vnitfnimi i vn€j§imi podminkami, jez ovliviiuji jejich zivot a
dokazaly se integrovat do bézného ob¢anského zivota a nasledné si najit profesionalni uplatnéni. Nutnosti je proto vytvoreni prostiedi, zalozeném na divéfe a respektu, kde
1ze vyjadiovat své nazory ¢i predkladat vlastni podnéty, k cemuz je urcena spolusprava déti v zatizeni.

SVP tvoii ramec pro naplnéni specifickych a individualnich cilti d&ti umisténych v zafizeni. Pedagogickym pracovnikiim je vytvofen prostor pro zpracovani tydennich
programt vychovné vzd€lavaci ¢innosti jednotlivych rodinnych skupin s respektovanim individualnich dispozic a schopnosti déti. Konkretizace SVP je provadéna
vV Tydennich programech vychovné vzdélavaci ¢innosti jednotlivych rodinnych skupin.

Vychovné vzdélavaci proces je v zafizeni zaméten na vytvoreni bezpecného prostiedi, které ditéti umozni uspokojovani zakladnich materialnich, citovych i specialnich potieb,
a které je podkladem pro vhodné rozvijeni védomosti, dovednosti a ndvyka s ptihlédnutim k zajmtim, mozZnostem a osobnim dispozicim kazdého ditéte. Dilezita je podpora
vzdélavaciho ptisobeni skoly, ale i napliiovani potieb v oblasti rekreace a zabavy. Soucasti vychovné prace je vedeni déti k sebeobsluze, pracovnim a socidlnim navykam tak,
aby se po ukonceni pobytu v zafizeni mohly Gspé$né zapojit do spole¢nosti.

Hlavnim cilem vychovné vzdélavaciho procesu je pedagogické vedeni ditéte k ziskani kompetenci, které mu umozni co mozna nejlepsi zatazeni nebo navrat do spolecnosti
a jsou dulezité pro prakticky Zivot.

Vychovné vzdélavaci proces v oblasti mimoSkolnich ¢innosti je zaloZen na téchto zasadach:

»  zajisténi zakladnich potieb ditéti

»  zajisténi rovného pristupu s respektem k osobnosti ditéte

» zajisténi individualniho pfistupu podle vychovné vzdélavacich potieb ditéte — Program rozvoje osobnosti ditéte (PROD)
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nastaveni piehlednych, pevnych a jasnych pravidel, kontrola jejich dodrZzovani

budovani vzajemné divéry, Ucty a respektu

budovani vzdjemného vztahu, zalozeném na empatickém pftistupu, trpélivosti, pomoci a spolupraci
poskytnuti korektivni zpétné vazby

zprostiedkovani novych zazitkd a podnéti s pievahou pozitivnich stimult

prace s chybou, kdy chyba je vnimana jako moznost pro dalsi rlist a uceni.

VVVVVY

Optimismus, empatie, individualni pristup, spole¢né a smysluplné traveni volného ¢asu = nase cesta k vychovnym tspéchiim a navazani pozitivnich vztaha
S détmi.

POJETI VYCHOVNE VZDELAVACI CINNOSTI V MIMOSKOLNiICH CINNOSTECH

SVP je zavazny, piesto umoziiuje vychovatelim kreativitu a dostateénou volnost pii jeho realizaci. Je zaloZen na celkovém rozvoji osobnosti kazdého ditéte. Pedagogové
uptednostituji ve své praci individualni pristup ke kazdému ditéti, vzajemnou spolupraci, pomoc a podporu. Zamétuji se na vyuzivani novych terapeuticko — formativnich
pristupt, které umoznuji dosazeni co nejvyssich cilti. Vychazi z individualnich zajmu a potfeb ditéte. Na zaklad¢ prostudovani spisového materialu a osobnich pohovori je
kazdému ditéti stanoven individualni Program rozvoje osobnosti ditéte (PROD).

Programy rozvoje osobnosti déti (PROD) jsou zpracovavany v z&jmu rozvoje osobnosti ditéte v zatizeni, obsahuji reflexi soucasného stavu, diagnostické poznatky, cile péce
a jednotlivé postupy v riznych oblastech zivota ditéte. Slouzi k co nejrychlejSimu a nejefektivnéj$imu napliovani icelu ustavni vychovy. S obsahem PROD je dité¢ seznameno
a muze se k nému vyjadfit (Standard kvality 2.16). Ze zpracovanych PROD musi byt zjevné, jakym zpisobem byl tento program individualné a kontinualn¢ veden, kym a
s jakymi uspéchy ¢i netispéchy, tak aby bylo mozné korigovat nevhodné behavioralni strategie. PROD musi obsahovat zpétnovazebné mechanismy pro oveteni, zda jsou déti
dostate¢né vedeny k tomu, aby byly schopny se postarat samy o sebe nebo nékoho jiného. V ptipadech nevhodné behavioralni strategie a nedostatecné osvojenych dovednosti
musi byt déti vedeny individualné krok za krokem k napravé, aby tak zazivaly uspéch a uspokojeni z vysledku. PROD je tfeba zpracovavat dle standardd s ptihlédnutim
k individualité kazdého ditéte, s konkrétnimi tikoly a cili bez znamek Sablonovitosti. Vychazeji z osobni, zdravotni a socialni anamnézy déti. V§imaji si vyvoje ditéte v Case,
chovéni k rodiné a blizkému okoli, zmén v hodnotové orientaci, chovéani pii zatézi apod. Ctyfikrat roéné PROD vyhodnocovat odbornymi a pedagogickymi pracovniky
zafizeni. Déti se s ¢tvrtletnim hodnocenim a s vyplyvajicimi ukoly a pozadavky seznamuji a maji moznost se k nim vyjadfovat. PROD obsahuje podpis ditéte a jeho pripadné
vyjadreni (Standard kvality 2.16).

Nase snazeni je zamé&feno piredevsim na oblast mravnich hodnot a spoleCensky piijatelnou uroven chovani, na zvySeni irovné rodinné a sexualni vychovy, na ziskani zakladnich
pracovnich dovednosti, hygienickych navykt, na rozvijeni osobnostni slozky déti, estetické vnimani a citéni, na samostatné rozhodovani a samostatnou existenci.
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Poskytovani individualni péce a odpovidajici vzdélavani s ohledem na specifické vzdélavaci potieby déti = individualni praci s détmi se zvysuje jejich dovednost fesit
problémy, predchazet jim a budovat zodpoveédné postoje. Pti realizaci vychovné vzdélavacich ¢innosti vhodné zohlednovat individualni potfeby déti véetné podpiirnych
opati‘eni. Déti musi mit moznost se vyjadrovat k zalezitostem, které se jich tykaji.

Snahou pedagogickych pracovnikl je prizpiésobovat ¢innosti individualnim potifebam déti. Pedagogicti pracovnici realizuji pestrou $kalu ¢innosti a aktivit s cilem
smysluplné vyplnit volny ¢as déti v ramci jejich socializaéniho nebo resocializaéniho procesu, které maji piiznivy vliv zejména na rozvoj socialnich interakci, komunikace,
sebevyjadreni, motivace, zvladani strachu a stresu a zvySeni celkové kvality zivota. Vypocetni technika na rodinnych skupiniach musi pfispivat k pozadovanému vyvoji
Vv oblasti pocitacové gramotnosti a v oblasti komunikace s vn&jsim okolim. Pravidelnou piipravu stravy Vv jednotlivych rodinnych skupinach, a to véetné planovani
jidelnic¢ku, ndkupu potravin, vateni, servirovani jidel a stolovani pod vedenim vychovatele, trvale povazovat za pritbéznou piipravu na samostatny zivot deti.

Jestlize jsou do zatfizeni umistény nové déti, pak je tfeba na né¢ zaméfit pozornost, plné k nim uplatnit individualni piistup a zejména pomoci s adaptaci na prostfedi zatizeni a
se zaclenovanim se do kolektivu.

N

kladni pilife edukace mimoskolni ¢innosti tvoii nasledujici oblasti s vysokym akcentem na integraci:
sebeobsluzné a organizacni ¢innosti
reedukacni Cinnosti
ptiprava na vyucovani
pravidelna ptiprava stravy
oblast pracovni — ¢lovek a svét prace
finan¢ni gramotnost
vychova ke zdravi
rodinnd a sexualni vychova
bezpecnost silnicniho provozu
rekreacni ¢innosti
sportovni ¢innosti
zajmové Cinnosti estetické, vytvarné, rukodélné a pracovni
zajmové ¢innosti spolecenskoveédni a literarni
zajmové ¢innosti prirodovédné
dlouhodobé projekty

VVVVVVVVVVVVVVVN
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,V ZIVOTE OBSTOJIM — DAM SE TISKOU CESTOU¥, jsou ukoly naroéné — metodicky, pedagogicky i asové. Obecné konstatujeme, Ze rozvoj jedince, jeho fyzickych,
psychickych i socialnich kvalit je proces, pro néjz je charakteristické vzajemné pronikani, integrovani, paralyzovani vliva dédi¢nosti, prostiedi a vychovy.

Ptitom v praktickém puisobeni na vychovavaného je dilezité znat jeho dosazenou troven, umeét posoudit vlastni vychovné moznosti, diillezitost pedagogickych cild, které je
nutné podle uspésnosti nasi prace korigovat, doplnovat = pracovat s nimi. Je potiebné védét, o co dité usiluje, jaké jsou jeho cile, pohnutky, touhy a pfani, jaky ma vztah k
sob¢ samému, k zivotnim hodnotam. Jak ono samo hodnoti svou minulost, jaké ma projevy citu, jaka nalada u ného pievlada. Vychovatel musi byt informovan o socialnich
kontaktech ditéte k détem, k dospélym, musi znat jeho vlastnosti, pracovni dovednosti a navyky. Je nutné odhalit zajmovou sféru ditéte, povahové klady a zapory, uroven
hygienickych a dalSich navykt a postoju. K tomu nam pomaha Program rozvoje osobnosti ditéte (PROD).

V naSem pojeti je détsky domov, rodinna skupina mistem, které déti motivuje a podporuje k védomostem a dovednostem pro zivot diilezitym kompetencim fesit problémy,
ucit se a socialnim dovednostem. Charakter prace pak ma v détech mimo jiné podporovat pocit bezpe¢i, moznost pozitivniho prozivani, ziskani zdravého sebevédomi, rozvijeni
kritického mysleni a schopnost sebehodnoceni.

Nasi prvotadou snahou je pojmout rodinnou skupinu jako rodinné prostedi, kde se détem s velmi riiznorodymi vzdélavacimi a vychovnymi potfebami dostava nejen kvalitni
a kvalifikované vychovné a vzdélavaci péce, ale kde se soucasné citi bezpe¢né a spokojené.

Zivot v zafizeni by mél byt v co nejvyssi mife uzplisoben potfebam déti. Flexibilné reagovat na aktualni potfeby a prozivani jednotlivych deti v zafizeni. Rizena ¢ast
kazdodenniho programu by se méla vénovat individualnim diivodiim a okolnostem, které vedly k umisténi kazdého jednoho ditéte do zatizeni.

Dité mtze zit v zafizeni nékolik mésicii, ale i n€kolik let. Personal by mél po celou dobu myslet na to, Ze cilem pobytu je nejen zaopatieni ditéte a péce o n¢j, ale i pomoc
ditéti v tom, aby se po opusténi zatizeni umélo zaradit do spole¢nosti, piekonalo bariéry, které mu v tom brani a Gispésné pievzalo odpovédnost za svij zivot.

Zatizeni se vice zamé&fuje na piipravu déti na dospély zivot. M&lo by v détech rozvijet samostatnost, posilovat jejich dovednosti a sebedivéru (Zasady Standardi kvality), déti
by mély mit kazdy den pfilezitost k tomu ¢init volbu a rozhodnuti (Standard kvality €. 2. 29). Déti by v zavislosti na jejich individualnich schopnostech mély byt v rozumné
mife zapojovany do kazdodennich ¢innosti, jako naptiklad nakupu potravin, ptfipravy jidla, denniho planovani apod. Zivot v zafizeni by se v tomto nemél lisit od béZného
Zivota.

Zakon o ustavni a ochranné vychové stanovi, Ze v zatizeni musi byt zajisténo zakladni pravo kazdého ditéte na vychovu a vzdélavani v navaznosti na ustavni principy a
mezinarodni smlouvy o lidskych pravech a zakladnich svobodach, jimiz je Ceska republika vazana, vytvaieny podminky podporujici sebedtvéru ditéte, rozvijejici citovou
stranku jeho osobnosti a umoziujici aktivni G¢ast ditéte ve spolecnosti. S dit€tem musi byt zachadzeno v zajmu plného a harmonického rozvoje jeho osobnosti s ohledem na
potteby osoby jeho véku.
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Prilezitosti

Dnes se do détského domova dostavaji Casto déti s bohatym zivotnim pribéhem, ktery mohl zpisobit nedostatecné osvojeni kompetenci potiebnych k béznému zivotu.
Pisobeni pedagogickych pracovnikll by se nemélo omezit pouze na ,,pecovani®, které nékdy hrani¢i s rozmazlovanim, ale tydenni program vychovné¢ vzdélavaci ¢innosti
zahrnuje 1 plnéni vhodnych povinnosti spolu s cilenym nécvikem nedostatecné upevnénych dovednosti. Zaroven vsak je détsky domov bezpecnym prostorem, kde dit¢ ziska
pozornost, pozitivni zpétnou vazbu a je mu umoznéno identifikovat se s vhodnymi vzory a navazat bezpecné vztahy s dospé€laky. Prioritou je individualni Zivotni cesta
kazdého ditéte a snaha o maximalni rehabilitaci nedostate¢ného a podpora fungujicich vzorct chovani. A nékdy je détsky domov prosté jen misto, kde je détem dobte.

>

A\

VV VVYVY

Ptipadové setkani po pfichodu ditéte — setkani svolava kmenovy vychovatel/kli¢ovy pracovnik spolu se socialni pracovnici po 4-5 tydnech po umisténi, kromé ditéte
(tmérné jeho rozumovym schopnostem) se Gi¢astni zakonni zastupci/osoby blizké a zastupci OSPOD, feditel, popt. jini odborni pracovnici DD Tis4, ZS Tis4. Cilem
setkani je definovat podminky, za kterych Ize navratit dit€ do rodiny (je-li to mozné) popsat oblasti chovani ditéte, na které by se DD mélo zaméfit, ale i fesit praktické
véci spojené s umisténim — oSetfovné, vyzivné, dostupnost zdkonnych zastupct a popiipade fesit porucnika. Vystupy setkani se odrazi pti zpracovani Planu rozvoje
osobnosti ditéte a lze s nimi dale pracovat.

Siroké vékové rozpéti umisténych déti nese vétsi zatéz pro pedagogické pracovniky, jiné jsou potieby déti predskolniho véku, 1.stupné a 2. stupné, popiipadé starsi. Déti
vysSich ro¢nikt 2. stupné mohou zazivat pocity nudy v malé obci nebo vnimat nedostateéné moznosti vyziti — piest€éhovani jedné samostatné rodinky do bytu ve vét§im
mesté se jevi jako vhodnd moznost pro uspokojeni potieb starSich déti, kde budou mit zaroven vétsi moznosti nacviku kazdodennich ¢innosti potiebnych pro odchod, ale
jesteé pod dohledem pedagogickych pracovnik.

Aktuéln€ jsou v DD predev§im mladsi déti, béhem par let tyto déti dospéji do stadia puberty, kdy lze ocekéavat vétsi testovani hranic, revoltu proti systému i détskému
domovu. DD by se na tyto situace mél zacit ptipravovat jiz nyni vhodnou formou edukace pedagogickych pracovniki, upravou vychovnych ¢innosti, zapojeni externich
organizaci. Zapojeni déti do prosocialnich aktivit v mistni komunité

Aplikace modernich forem pedagogiky napt: pedagogicky smér kde podstatou je zazitek.

Minimalni preventivni program je zivym dokumentem odrazejici potfeby DD, a to pfedev§im v Ro¢nim planu vychovné vzdélavaci ¢innosti na prislusny Skolni rok.
Pokra¢ovani a rozsifeni vychovné vzdélavacich aktivit mimo zafizeni jako jsou sportovni kurzy, letni tabory, reprezentace zatizeni na celorepublikovych kulturnich a
sportovnich akcich.

Motivovat déti kladnymi opatfenimi ve vychové v co nejvetsi mite.

V navaznosti na rychle se ménici potteby ditéte zvysit frekvenci vyhodnocovani Programu rozvoje osobnosti ditéte.
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4. KONKRETNI CILE VZDELAVANI

Détsky domov musi v soucasné dob¢ predstavovat oteviené multidisciplindrni zafizeni, které poskytuje komplexni péci nejen détem s natizenou tistavni vychovou, ale také
jejich rodinam. Obzvlasteé v kontextu poslednich legislativnich zmén se moznosti pomoci roding ze strany détského domova, zejména v oblasti poradenstvi, rodinné terapie a
nacviku rodicovskych dovednosti, vyrazné posiluji.

V primarni oblasti péce o déti je n¢kolik zakladnich oblasti ¢innosti, které by mély tvofit osu prace v détském domové. Jsou jimi vychova, dale pak vzdélavani, studium,
ptiprava na budouci povolani a v neposledni fad¢ vychovné vzdélavaci mimoskolni aktivity véetné individualnich zajmovych aktivit déti.

Oblast vychovy a kazdodenni péce o déti predstavuje nejnarocnéjsi cast prace. K dosazeni vytycenych cilii, kterymi jsou zejména harmonicky rozvoj osobnosti ditéte a
jeho vysoké mira socializace, je potieba vytvorit v détském domoveé podnétné prostiedi jistoty, bezpeci, zadzemi, divery, prostiedi pozitivnich citl a vazeb prostiednictvim
jasnych pravidel a transparentnich ocekavani pii maximalnim respektovani individuality ditéte a jeho zvlaStnosti.

Jiz v predskolnim véku je potieba disledné dbat na rozvoj rozumovych a télesnych dovednosti a sebeobsluznych ¢innosti, je nutné aktivné sledovat vyvojové postupy.
Vychovatelé musi nasledné pravideln€ vyhodnocovat miru osobni ristu ditéte a jeho Skolni zralosti. Nasledné pak prostfednictvim pravidelné aktualizace individualniho
programu rozvoje osobnosti ditéte (PROD) zajistit maximalni moZnou troven napravy ¢i rozvoje oslabenych oblasti. Vzdélavani, studium a pfiprava na budouci povolani
musi klast maximalni diiraz na vytvoreni, rozvoj a udrzeni Skolnich a studijnich navyka. Pozitivni stigmatizace vzdélani ma za cil u déti vytvotit kladny vztah ke skolni
dochazce. Prvotnim ukolem je vytvoieni optimalnich podminek pro $kolni pripravu, coz predpoklada spolupraci vech zic¢astnénych, ktefi se podili na vychovné
vzdélavacim procesu. Proto je nezbytna spoluprace vychovatelil a uciteltl se Skolskym poradenskym zatizenim, ktera ma za cil zajistit u ditéte vcasnou diagnostiku
pripadnych vyvojovych poruch uéeni, poruch pozornosti nebo jinych znevyhodnéni, které se mohou vyraznou mérou podilet na opakovanych skolnich netispésich. Diky
vytvoreni individualnich vzdélavacich programu a diky v¢asné a pravidelné spolupraci se Skolou lze vytvotit podminky pro vyhledavani rizikovych oblasti ve Skolni
pfipraveé a tém pak nasledn€ vénovat intenzivni péci (Standard kvality 2.31). Tyto cile vyzaduji pravidelnost pfipravy na vyucovani a dosazitelnost stanovenych cilt.
Zaroven musi veSkera prace probihat v pozitivnim a motivujicim prostfedi. Vyznamnym okamzikem Skolni dochéazky je pro dité volba vhodného studijniho ¢i u¢ebniho
oboru. Pii respektovani volby ditéte je nezbytna spoluprace rodi¢i, ucitelli, vychovatell, socialnich pracovniki a specialistl, ktefi musi mit za cil smetovat dit¢ k
vyuzitelnému oboru, ktery bude zohlediiovat jeho znalosti, pfedpoklady a individualni potieby (Standard kvality 2.30).

Oblast vychovné vzdélavacich mimoskolnich aktivit pfinasi v soucasné dobé¢ Sirokou skalu vzdélavacich, vycvikovych a tréninkovych programti, diky kterym se déti
mohou zdokonalovat nejen v cizich jazycich ¢i informacnich technologiich. Diky projektim zaméfenym pfimo na détské domovy mohou déti s nafizenou ustavni vychovou
aktivné rozvijet své specifické kompetence v oblasti financni gramotnosti, ndcviku samostatného bydleni a planovani, pravniho povédomi a obcanskych povinnosti,
pracovné-pravnich vztahii a orientace na trhu prace. Tyto dovednosti, schopnosti a znalosti jsou nezbytné pro Uspésny vstup déti do Zivota po odchodu z détského domova.
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Nécvik zivotnich situaci spolu se socialn€ psychologickymi dovednostmi, jakymi jsou spoluprace ve skuping, schopnost seberegulace a pozitivni komunikace, hrani roli ¢i
zvladani zatézovych situaci a stresu, piedstavuji idealni platformu pro zlepSeni vychozi pozice v dobé dovrSeni zletilosti.

Velkou oblast mimoskolnich volnocasovych aktivit musi tvofit individualni zajmové ¢innosti a sport. Podporou individualnich zajmu déti a nabidkou ptiméfeného spektra
aktivit mimo détsky domov se déti maximalné pfiblizuji détem z béznych rodin a snizuje se mira stigmatizace ditéte s nafizenou ustavni vychovou. Rovnéz se timto vytvari
a prohlubuji pozitivni navyky zdravého zivotniho stylu.

Prevence socialné patologickych jevi spojuje oblast vychovy, vzdélavani i mimoskolnich a volnocasovych aktivit. Diky primarni, sekundarni a terciarni prevenci lze
détem zprostiedkovat takové potfebné mnozstvi informaci a aktivit, aby byly schopny rozli§ovat patologické formy chovani a ptipadné mohly iniciovat zmény ve svém
Zivote.
Spolecenstvi déti zijicich v jednom zafizeni s sebou nese (ostatné jako vSechny détské kolektivy) riziko Sikany ¢i jiného nasili mezi détmi. Zafizeni ma povinnost chranit
déti pred zasahem do jejich fyzické ¢i psychické integrity, pficemz by se v kazdém konkrétnim piipadé mélo zaméfit na:

» vcasné rozpoznani problému,

» spolupraci s odborniky na jeho feSeni,

» hledani a feSeni pti¢iny problému (nejen jeho projevi).
Podle odborniki v nékterych zatizenich probiha feseni potycek, ale i dlouhodobych sporit mezi détmi formou tzv. ,,haSeni pozaru®, nikoliv formou odborné pomoci détem a
kontinualni prace s tématem Sikany. V ptipadech, kdy se vychovatel stane svédkem Sikany a neni odborn¢ pfipraven ji fesit, pfitom muze (a ¢asto se tak déje) zasahnout
nevhodnym zpiisobem a situaci naopak zhorsit. Zafizeni ma détem vytvaiet podminky podporujici jejich sebediveéru, rozvijet citovou stranku jejich osobnosti a umoziovat
jejich aktivni ticast ve spole¢nosti. Kazdé z déti ma rovnéz pravo na respektovani své dlstojnosti a jsou to prave zarizeni, ktera jim maji béhem pobytu toto pravo zajistit.
Nasledky, které mtize Sikana na détech zanechat, si s sebou mohou déti nést cely zivot.

Zaméstnanci détského domova musi byt zejména kompetentni, informovani a spolupracujici pfi realizaci vytycenych cilti. S diirazem kladenym na plnou kvalifikaci
pedagogickych i ostatnich zaméstnanci je nezbytné podporovat jeji zvySovani a rozsitovani. Diky participaci na vzdélavacich a vycvikovych projektech pro pracovniky
détskych domovt Ize docilit trvalého ristu v oblasti profesiondlnich znalosti, schopnosti a dovednosti.

Pro pedagogické zaméstnance jsou maximalné vyuzitelné §kolici aktivity zaméfené na praci se skupinou a jeji dynamikou, socialn€ psychologické a terapeutické dovednosti.
Nutné je znalost pedagogické a specialné pedagogické diagnostiky a diagnostickych metod v navaznosti na praci s individualitou ditéte, jeho zvlaStnostmi a specifickymi
potfebami.

Noveé musi byt nezbytnou soucasti dal§iho vzdélavani pedagogickych pracovnikli metody socialni prace. Nacvik rodi¢ovskych a dalSich dovednosti, tvofi prostor pro praci
s rodinou umisténych déti a je predpokladem pro ocekavany multidisciplindrni pfesah nabidky ¢innosti détského domova.
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Soucast této nabidky musi tvofit rovnéz poskytovani sluzeb v $ir§im kontextu specialné pedagogickych disciplin, jakymi jsou etopedie, tyflopedie, somatopedie,
psychopedie ¢i surdopedie. Pozadavek vychézi z potfeby specialné pedagogickych znalosti a dovednosti vzhledem k velkému mnozstvi takto znevyhodnénych déti v péci
détskych domovi.

Dilezitym prvkem, ktery by mél tvofit nedilnou soucast vzdélavani zameéstnanci, jsou aktivity a Skoleni zamétené na osobnost clovéka, sebereflexi a dalsi rast. Diky
pochopeni vlastnich vnitinich procest, motivl a stereotypil chovani najit cestu k pochopeni vnitiniho svéta déti. S tim piimo souvisi potfeba vycviku efektivni komunikace,
krizové intervence ¢i mediace vyuzitelné nejen v kolektivu zaméstnanct, ale predevsim pti praci se skupinou déti nebo rodinou. Zvladani zvySené miry neuropsychickeé
zatéze a stresu lze docilit pouze diky v€asné prevenci syndromu vyhoteni jednotlivce, ktery miize vyrazné negativné ovlivnit praci celého tymu.

Externi spoluprace détského domova s psychologem se stdva v soucasné dob¢€ nezbytnosti. Potfeba individudlnich konzultaci a krizovych intervenci pfi praci s détmi,
spoluprace s rodici déti a v neposledni fadé moznost konzultaci zaméstnancti na urovni supervize predstavuje ocekavany standard prace s détmi v détském domove.

Samostatnou kapitolou prace s ditétem s natizenou ustavni vychovou je jeho umisténi do péstounské péce. Toto je mozné pouze pfi intenzivni spolupraci détského domova
s ptipadnymi péstouny, s pfisluSnymi odbory socidlni péce, s odbory socialné pravni ochrany déti a dal§imi zacastnénymi stranami, pfi maximalnim zohlednéni potieb
ditéte.

Nedilnou soucasti fizeni détského domova je zajisténi optimalniho nakladani s veFejnymi prostifedky. Na zaklad¢ sestaveného rozpoctu musi organizace sledovat
vyrovnané hospodateni tak, aby vynosy byly v souladu s néklady. Je potieba zajistit optimalni vyuziti prostfedkli od zfizovatele dle pravidel stanovenych vnitinim
kontrolnim systémem. V¢asnym vyhodnocenim rizik vznikajicich pti nakladani s vefejnymi prostfedky se musi nastavit podminky pro hospodarnost, efektivnost a uc¢elnost.

Otevienost détského domova, transparentnost jeho ¢innosti a vizi, je pfedpokladem pro navazéani dobrych dlouhodobych vztahti se sponzory, diky kterym lze détem
nabidnout vybaveni ¢i akce nad rdmec bézného provozu a moznosti zatizeni. Vyuziti nabidky nadaci a dalSich organizaci, které svou ¢innosti a zdroji ptimo ¢i nepiimo
podporuji déti umisténé v détskych domovech, musi byt samoziejmosti.

Duslednym fizenim prace kvalifikovaného tymu, vytvorenim pozitivn€ podnétného prostredi v détském domové, prostiednictvim intenzivni individualni péce a kvalitni
nabidky vychovné vzdélavacich aktivit, umoznime mladym lidem plnohodnotny vstup do bézného zivota, aniz by byli negativné stigmatizovani pobytem v détském
domove.

Hlavni vychovné cile vychazeji ze zékona ¢. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdé€lavani (déle jen ,,Skolsky zakon*), ve znéni
pozdéjsich ptredpisd, a zakona ¢. 109/ 2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych zatfizenich a o preventivné vychovné péci ve skolskych
zafizenich a o zméné dalSich zakontl, ve znéni pozd¢jsich piedpist (dale jen ,,zakon o vykonu Gstavni vychovy ).
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Cilem détského domova je vytvofit co nejptirozenéjsi podminky pro vSestranny rozvoj déti od rané¢ho détstvi az do dospélosti.

Cilem vychovné prace v DD je vytvoreni stabilniho prostiedi, které ditéti umozni uspokojeni zakladnich materialnich, citovych i specialnich potteb a které zajisti vhodné
rozvijeni védomosti, dovednosti a navyku s pfihlédnutim k z4jmim a zvlastnostem kazdého ditéte. Dilezita je rovnéz nejen podpora vzdélavaciho pisobeni skoly, ale i
uspokojovani potieb v oblastech regenerace, rekreace a zdbavy. Soucasti vychovné prace je i nutnost naucit déti zakladni sebeobsluze, pracovnim a socidlnim navykam tak,
aby se po ukonceni ustavni vychovy mohly Gspésné€ zapojit do spolecnosti. Cilem détského domova je pfipravit jedince pro zivot ve stavajici spolecnosti a prostfednictvim
volnoc¢asovych aktivit ho vybavit zddoucimi védomostmi, dovednostmi, navyky a postoji.

vvvvvv

propusténi z ustavni vychovy odchazi.

Jedné se hlavn€ o:

vSestranny rozvoj osobnosti

schopnost samostatného rozhodovani
schopnost spoluprace s dal$imi osobami
uvédomeéni si vlastni zodpovédnosti

ASANENRN

Veskeré vychovné ¢innosti smetuji k vytvoreni klicovych kompetenci, které piedstavuji soubor znalosti, dovednosti, navyki a postoju a které jsou vyuzitelné v praktickych
zivotnich situacich. Kli¢ové kompetence predstavuji pro dit€¢ neopominutelny zaklad ptipravy na zivot ve spole¢nosti, celozivotni uceni a vstup do pracovniho procesu.

Détsky domov zahrnuje:

odpoc¢inkové ¢innosti,
sebeobsluzné ¢innosti,
rekreacni i zajmové ¢innosti a
piipravu na vyucovani.

VVVY
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ustecky kraj

zajmové vzdélavani formou zajmovych, vzdélavacich a spontannich ¢innosti, formou odpocinku a relaxaci, vychovou, hrou, u¢enim a individualni praci

k rekrea¢nim a z4jmovym ¢innostem je mozno vyuzivat horské kola, bézecké i sjezdové lyze, keramickou dilnu, htisté, hudebnu — africké bubny, rozsahlou zahradu
podporu citlivych vztahti k lidem, ochranu ptirody, svého zdravi, oteviené komunikace, schopnosti spoluprace a respektu k druhému

ptijemné, ptatelské klima, ohleduplnost, toleranci

rozvoj tvotivosti a estetického vnimani

respekt k individualnim schopnostem a dovednostem déti, jejich mentalni trovni
spojeni déti riznych vékovych skupin, kdy si navzajem pomahaji a predavaji své zkusenosti a dovednosti
zéklady k osvojovani klicovych kompetenci, predev§im naplné a organizace volného casu.

ZAKLADNI OBLASTI VYCHOVNE CINNOSTI V DETSKEM DOMOVE

1. ROZVOJ OSOBNOSTI DITETE

Dité je vedeno k:

utvareni a upeviiovani zakladnich hygienickych navykt
rozvoji sebeobsluhy a zvladnuti béznych praktickych ¢innosti (uklizeni, prani, zehleni, nakupovani, udrzby domacnosti
apod.),

dodrzovani zésad spravného denniho rezimu

prohlubovani védomosti, dovednosti a navyku

rozvijeni poznavacich procest

regulaci vlastnich negativnich projevli chovani

vytrvalosti pfi ¢innostech

prekonavani prekazek a k feSeni problémovych situaci

utvareni pfiméfeného sebevédomi

ziskani a prohlubovani dovednosti potiebnych k sebepoznani a sebehodnoceni
poznavani sebe samého v riznych situacich

rozvoji kreativity, zajma

AN N N AN Y Y O U NN

Pochopit co je dobré a co zlé. Déti ze sociokulturné znevyhodnéného prostredi maji ¢asto zkreslenou predstavu o prospéchu
vlastnim a potfebach (prospéchu) ostatnich. Cilem je naucit je zit tak, aby neskodily okoli, vazily si dobra konaného pro
druhé a uvédomovaly si uspokojeni z dobrych skutki:
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ENENENENEN

rozvijet u déti zdravé sebevédomi, uvédomeni si hodnoty vlastnich schopnosti, zprostfedkovat zazitek tispéchu

vést k realistickému sebehodnoceni vlastnich moznosti a schopnosti, uplatnit je spolu se ziskanymi dovednostmi
rozeznat dobte provedenou praci od Spatné provedené, mit odpovédnost za svou praci a vysledky

rozvijet sebeovladani ve vypjatych situacich, naucit déti odpoveédnosti za disledky svého chovani

posilovat Gsili o ziskani a udrzovani fyzické kondice pfimétenou télesnou aktivitou a sportem, dbat na spravnou vyzivu,
cviceni, dusevni hygienu a vhodny Zivotni styl.

2. ROZVOJ SAMOSTATNEHO
ROZHODOVANI

Dité je vedeno k:

v
v
v
v
v
v
v
v
v
v

poznavani sebe samého v rtiznych situacich

uvédomeéni si pozitivnich projevi chovani

uvédomeéni si a regulaci negativnich projevi chovani

uvédomeéni si dopadl svého chovani a pfijimani odpovédnosti za vlastni chovani a rozhodovani
orientaci v rizikovych situacich

vyhledavani moznych feseni

logickému uvazovani a aktivnimu feSeni problémovych situaci

umeni pozadat o pomoc a také ji poskytnout

poznani riznych moznosti trdveni volného casu

aktivni Gcasti pfi napliiovani volného ¢asu

3. UCIT SE BYT

Dit
v

AN NN

¢ je vedeno k:

utvareni adekvatniho sebevédomi

kultivaci emoc¢niho prozivani

rozvijeni volnich vlastnosti

prohlubovani dovednosti potiebnych k sebepoznani a sebehodnoceni
orientaci v socialnim prostiedi jedince

4. ROZVOJ SPOLUPRACE

Dité je vedeno k:

v
v
v
v

respektovani lidského zivota

utvareni slusného a odpovédného chovani v souladu s moralnimi zasadami a pravidly spolecenského chovani
rozvoji komunikativnich dovednosti a dovednosti hodnotnych pro partnersky zivot

toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturam a duchovnim hodnotam
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AN N NN

respektovani nazor druhého

hledani kompromisi

potiebé projevovat pozitivni city v chovani, jednani a prozivani
rozvijeni vnimavosti a vztahu k lidem, prostiedi a ptirodé

schopnosti spolupracovat a respektovat praci a nazory vlastni i druhych

5. BEZPECNOST DETI

YV VY

Ditiraz na neustalé proskolovani, preventivni upozoriiovani

Odstraiiovat nebezpecné piedméty z okoli, vyhodnocovat rizika

Kontrolovat $kolni dochazku, pohyb po komunikacich, uvédomit si zvySovani provozu aut na silnicich
Procvicovat znalost prvni pomoci a zavolani zachranného systému

Cil: zajistit vychovou dokonceni zdravého ristu a vyvoje ditéte v tstavni vychoveé. Docilit odpoveédnosti u déti za vlastni
osobu a zdravé dovrSeni plnoletosti. Vazit si daru Zivota.

6. VZTAH K LIDEM

VVVYVVVYVY

zésady slusného chovani (vykani/tykani, pozdrav atd.)

spravné feseni konflikti, umeéni domluvy a kompromisu

postaveni v kolektivu

vztah k vrstevniktim, k opacnému pohlavi, k dospélym, autoritam,

socialni zdatnost

nacvik komunikacnich dovednosti

jednani na uradech (typy tradd a odbort: prace, socialnich véci, financni apod., vypliiovani formulait)

7. SOCIALNI DOVEDNOSTI

INENENENRN

v
v

Naucit déti veitit se do pocitl jinych, rozvijet ziskanou empatii, vést k vzajemné spolupraci, Gcté, toleranci. Respektovat jiné
kultury, narodnosti a jejich duchovni hodnoty, ucit je Zit spole¢né s druhymi lidmi, bez konfliktd:

naucit je rozliSovat projevy rasismu, vysvétlit co je to rasismus a xenofobie a v ¢em spociva nebezpeci

naucit je radovat se z tispéchti jinych lidi

ucit déti, co jsou to autority a respektu k autoritam

orientovat se ve spolecnosti a spolecenskych vztazich

vést déti k dodrzovani zasad slusného chovani, pravidel chovani ve Skole i mimo ni, respektovani spolecenskych norem a
rada

naudit napliovat své povinnosti a byt schopen uplatnit sva prava s ohledem na prava druhych

byt pripraven odolavat zat¢zi v bézném zivoté a naucit se nést netispéchy ve skole i v osobnim zivoté
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v" hledat ve v§em negativnim zacatek pozitivniho

8. KOMUNIKATIVNOST Naucit déti vyjadiit své pocity, prani a nebat se vyjadrfit i negativni postoje:

dilezitost ve¢ernich kruhii, komunikace, hodnoceni

naucit je, ze slovo je zakladni vyrazovy prostfedek k uspokojeni mé potieby

naucit je zadat a dékovat, pozdravit

posilit déti v uméni porozumét jednoduchym sdélenim v mluvené i psané forme

naucit je naslouchat druhym, uvédomit si zéklady spolecenské konverzace a pravidla rozhovoru, potlacit negativni jevy
komunikace jako je prekiikovani, nejasna vyslovnost a formulace, zlost a potlacovani vlastnich potieb na ukor druhych
naucit je jasné formulovat, dat hlasu intonaci

¢ist s porozuménim, reprodukovat ¢teny text

reprodukovat slovné prozitky ziskané pomoci dalSich smyslovych organit

naucit je ziskavat a predavat informace pozorovanim, ¢tenim, psanim, naslouchanim a dal§imi vyrazovymi prostiedky
aktivné ucit deti vyuzivani informacnich a komunikacnich technologii

VVVVY VVVVYVY

9. PSYCHOSOCIALNI PECE rozvoj zdravého sebevédomi
rozvijeni pfimerené sebekontroly a sebeovladani, zejména v zatézovych situacich

vedeni k ndvykdm nutnych pro tspésné zapojeni se do spolecnosti

vytvareni nahledu na vlastni socialni situaci

sexualni otazky — vytvareni nahledu na jeji misto v zivoté, vytvafeni odpovédnosti za zplisob uspokojovani vlastnich
sexualnich potieb, rozvijeni pfiméfené sebekontroly vedouci k prevenci rizikového sexualniho chovani

AN NN NN

10. VZTAH K REZIMOVYM
A TERAPEUTICKYM PRVKUM

zvySovat a upeviovat védomou kazen deti

prace, uklid, terapie, pfiprava na vyucovani, sport, tvorivé aktivity

vytvareni odpovédnosti za vlastni prozivani a chovani

vytvareni odpovédnosti za vlastni pracovni vykony

ziskavani a rozvijeni novych schopnosti, dovednosti a navyku

vedeni ke schopnosti vlastniho nahledu

vedeni ke spolupraci a kooperaci

vedeni k souziti se svym okolim

vedeni k dodrzovani zasad slusného chovani, obecn€ uznavanych pravidel a béznych spolecenskych norem a radu

AN N N N N N NN
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11. ADAPTACE NA ZMENY

AN NI NN

zvySovani frustracni tolerance

pripravovat se k odolavani zatézi bézného zivota

pripravovat ke zvladani neuspéchti jak v pracovnim, tak i osobnim Zivoté
vést k pozitivnimu a optimistickému pohledu na svét

12. PRIPRAVA NA VYUCOVANI

PRIPRAVA NA VYUCOVANI ROVNA SE PRIPRAVE NA POVOLANI A S TIM SOUVISEJICI SCHOPNOSTI
OBSTAT NA ,,TRHU PRACE*

Dité je vedeno k:

VYV SO RS

zodpovédnosti za vlastni Skolni vykony a dosazené vysledky

ke kazdodenni samostatné a systematické domaci Skolni piiprave

pochopeni vyznamu vzdélani pro budoucnost kazdého jedince

pochopeni vyznamu pravidelnosti v oblasti individualniho vzdélavani

pochopeni vyznamu aktivniho ziskdvani novych informaci, prohlubovani védomosti, dovednosti a navyki
pravidelné ¢etb¢ s kontrolou porozuméni textu

vést déti v ramci jejich individualnich moZnosti k dosazeni co nejvyssiho stupné vzdélani
vést déti k pochopeni nutnosti zapojit se aktivné na trh prace a zvolit vhodné své budouci povolani
dopomoc nebo vyuka vhodnych metod uceni se

13. KONTAKTY S RODINOU

Déti jsou socialnim a kli¢ovym pracovnikem podporoviny v udriovini kontaktii s jejich blizkymi osobami v souladu

S pravem ditéte na soukromy a rodinny Zivot. Socidlni a klic¢ovy pracovnik vytvaii podminky pro vytvoreni a udriovani
kontaktu ditéte s rodinou a blizkymi osobami ve formé navstév rodicii a blizkych osob v détském domové, pobytit ditéte
mimo zaiizeni u osob odpovédnych za vychovu, telefonické, elektronické a listinné korespondence.

YV VY

vyznam rodiny, vychova déti

objasniovani komunikacnich strategii v ramci rodinného systému
vytvareni nahledu na komunikaci jako zakladni prostfedek tvorby vztaht
prorodinna vychova s ohledem na sexualni chovani a jednani

SKOLNIi VZDELAVACi PROGRAM ,,V ZIVOTE OBSTOJIM - DAM SE TISKOU CESTOU* Stranka 21 ze 112




Détsky domov a Skolni jidelna, Tisa 280, prispévkova organizace
403 36 Tisa, ¢.p. 280, okr. Usti nad Labem

ustecky kraj

14. PREVENCEISOCIALNE
PATOLOGICKYCH JEVU A
KRIMINALITY

vysvétlovat zaludnost drogovych prozitkl

Neptipustit Sikanu mezi détmi, sledovat sebemensi ndznaky

nedopustit nastup rasovych x xenofobnich nalad, vést déti k vzajemnym rovnopravnym vztahim

hovotit ¢asto s détmi na téma — rtiznorodost, dobie si v§imat odchylek v chovani

neustale vést s détmi hovory na téma nevhodnosti koufeni

neptipustit konzumaci alkoholu — upozoriiovat na nebezpeci ndvyku

definovani socialn€ patologického prozivani a chovani

objasnéni dopadu socialné patologickych jevii na zdravy zivotni styl a zdravi jedince

vytipovani cilovych skupin prevence v zavislosti na probihajici patologii

v ramci obecného pravniho povédomi vytvareni nahledu na rizika plynouci ze socidlné patologického chovani

VVVVVVVVVVY

na jejich provozovatele
» vyuzivani komunikace se $kolnim metodikem prevence
» co je aneni trestny ¢in a prestupek, trestni zodpovédnost
Cil: uzky kontakt déti a pedagogickych pracovniki, dostatek duveéry, pozornosti, Casu — zaklad v podchyceni moznych
negativnich jevil. Vychazet ze zpracovaného Minimalniho preventivniho programu na $kolni rok. Nedopustit rozbujeni
problému, spolupracovat s odborniky. Vychézet z mozného vyskytu xenofobnich nélad predevs§im u nove ptichozich déti.

15. NAPLNOVANI VOLNEHO
CASU

UCELNE VYUZIVAT VOLNY CAS ZEJMENA FORMOU ROZVOJE ZAJIMOVYCH AKTIVIT

Dité je vedeno k:
v pochopeni vyznamu smysluplného naplnéni volného ¢asu dostupnymi zdjmovymi aktivitami zejména sportovné
turistickymi, hudebnimi, tane¢nimi, vytvarnymi s vyuzitim zajmovych tatvart mimo zaftizeni,
umeni stfidat v pfiméfené mite aktivni a pasivni formy odpocinku
pochopeni vyznamu reprezentace zafizeni na vetejnosti formou ucasti ve vefejnych vystoupenich, casti v soutézich,
prehlidkach s vyuzitim schopnosti a dovednosti, k jejichz rozvoji prispéla ucast v zajmovém vzdélavani
rozvoji jeho zvlastnich schopnosti, talentu
traveni volného ¢asu vhodnym zplisobem a aktivné relaxovat
predchazeni pasivnimu a vedeni k aktivnimu traveni volného ¢asu
vyuzivani nabidky v ramci DD
vyuzivani nabidky mimo DD

ANERN

INENENENEN
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v usmérnéni zebticku Zivotnich hodnot, zvyseni sebetcty a sebevédomi tim, ze détem umoznime ukéazat jedine¢nost
kazdého jedince a potieby zazit Gispech i potieby pracovat v tymu, kdy na kazdém jedinci zavisi uspéch ostatnich
v' touze zviditelnit se a upoutat na sebe pozornost je typicka pro déti s citovou deprivaci a je nutné ji usmérovat zadoucim
smérem
v vybéru z4jmové ¢innosti dle vlastnich dovednosti a schopnosti
v’ rozvoji svych zajmi v organizovanych skupinach i individualnich ¢innostech, neupiednostiiovat pasivni traveni volného
¢asu a dokazat odmitnout nabidku nevhodného zptisobu traveni volného ¢asu
16. OCHRANA CLOVEKA ZA » dvakrat ro¢né aktivni u¢ast na poZarnim poplachu a evakuaci rodinné skupiny
BEZNYCH RIZIK » diskuse nad mimofadnymi udalostmi prezentovanymi medialnimi prosttedky (zaplavy, poZary, urazy....)
A MIMORADNYCH UDALOSTI > zasady Cinnosti obyvatelstva v pfipadé radiacni havérie
» zékladni poznatky o ochran¢ obyvatelstva v ptipadé havarii s inikem Skodlivin do zivotniho prostiedi,
» zasady ochrany obyvatelstva pfi vzniku zivelnich pohrom vcetné nezbytnych dovednosti,
» dalsi poznatky a dovednosti z oblasti ochrany ¢lovéka za mimotadnych situaci (sebeochrana, vzajemna pomoc, znalost

telefonnich ¢isel hasi¢t, policie, zachranné sluzby apod.)

17. SAMOSTATNE VYCHAZKY

Dité s narizenou ustavni vychovou md prdvo opustit samostatné se souhlasem pedagogického pracovnika zavizeni za
ucelem vychazky, pokud se jedna o dité starsi 7 let véku, pokud nedoslo k zdakazu nebo omezeni v ramci opatieni ve
vychové stanovenych zikonem a soucasné s ohledem na jeho psychickou a socidlni zpiisobilost k samostatnym vychdzkdm
(Clinek 45 Vnitiniho fidu DD).

>

Y VYV

samostatné vychazky jsou naplnénim prava ditéte s natizenou Gstavni vychovou, tréninkem socialnich dovednosti a
procesem utvareni osobni zodpovédnosti

samostatnd vychazka miize byt omezena ur¢enim mista a ¢asu

samostatné vychazky jsou zaznamenavany do programu EVIX, kde se zapisuje skute¢ny ¢as odchodu a pfichodu
déti jsou pouceny o dodrzovani pravidel bezpe¢nosti a slusného chovani na vefejnosti

18. VZTAH K MAJETKU

Naucit déti, ze vSechno ma svoji cenu a pokud zni¢im vetejny majetek, v disledku Skodu zaplatim ze své kapsy:

>
>
>

nic neni zadarmo
mit uctu k materialnim hodnotam
nelpét zbytecné na materialnich hodnotach na ukor vzdélani, poznavéani, mezilidskych vztahti
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>
>

byt si védom hodnoty vysledkl prace své na druhé
umét pecovat o vlastni majetek, ale neprivlastiiovat si majetek druhych

19. PRIPRAVA NA SAMOSTATNY
ZIVOT PO OPUSTENI ZARIZENI

Pted odchodem z péce zatfizeni do samostatného zivota je dité provazeno v pldnovani a pfipraveé zejména v téchto oblastech:

X VVVVVVVVVVVVVVVVYY

ANERN

ANERN

vytvafeni pracovnich navykt

cileny rozvoj zakladnich dovednosti a zru¢nosti v domacich, femesinych, chovatelskych a péstitelskych pracich
vybéru povolani podle schopnosti ditéte

pochopeni spolecenské potiebnosti méné atraktivnich zaméstnani

pochopeni rozdilu ve finanénim ohodnoceni prace kvalifikované a nekvalifikované — motivace ke studiu — u¢eni
praktickému vyzkouseni nékterych profesi — brigady

orientace ve vetejnych institucich, vypliiovani dilezitych formulait, orientaci na ufadech

spoluprace s kurdtorem

vzdélavani

zaméstnani — ufad prace, jak hledat zaméstnani, smlouvy, pomoci internetu pii vyhledavani pracovnich piilezitosti
ubytovani

sprava financi a moZznosti finanéni podpory (napf. socialni davky)

jednani s ufady

péce o zdravi, pristup ke zdravotnim sluzbam a sluzbam dalSich potiebnych specialisti

udrzeni socidlnich kontakta

vytvareni nové sité podpory a poradenstvi

seznam kontaktnich mist a osob, na které se mize dité obratit v ptipad¢ nahlych nebo krizovych udalosti

Dité je vedeno k:

pochopeni vyznamu estetiky a prakti¢nosti v oblékani a bydleni a celkovému vlivu kultury na osobni rozvoj jedince a
spolecnosti,

dosaZzeni pottebného stupné financni gramotnosti, zejména t¢elnému hospodateni s vlastnimi penéznimi prostredky,
posileni socialnich kompetenci, k pochopeni vyznamu komunikace a spoluprace, pravidel fungovani spolecnosti a
vytvareni spravnych vztahti ve skupiné (nutnost vzajemného souziti podle pravidel) a nutnosti mravniho chovani,
pochopeni vyznamu rodiny a posilovani pozitivnich vazeb mezi jejich ¢leny,

ke spravnému rozhodovani na zakladé¢ ziskanych informaci a zodpovédnosti za sva jednani vii¢i sob¢, jinym détem ci
dospélym,

pochopeni nutnosti zdravého Zivotniho stylu, zdravé vyzivy, pohybovych aktivit, pfedchdzeni nemocem a bezrizikového

zpiisobu Zivota v sexualni oblasti, v€etné nezneuzivani navykovych latek,
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v ke zvladnuti feSeni rizikovych situaci, k posileni prevence piestupkového a trestniho jednani a trestni odpovédnosti,
v pochopeni vyznamu ochrany Zivotniho prostfedi véetné seznameni s riziky jejich neimérného vyuZzivani,
v' zvladnuti modernich technickych komunika¢nich prostredka.

20. PODPORA A RORADENT§Vi ,
PO OPUSTENI PECE V ZARIZENI

Zatizeni uplatituje naslednou podporu a poradenstvi pro mladého dospélého, ktery opusti péci, a tyto zptsoby respektuji
individualni potfeby mladého dospélého a kladou diiraz na zachovani a udrzeni vztahti ditéte, které si v zafizeni vytvofilo.
S témito moznostmi vychovatel (socialni pracovnik) mladého dospélého pted odchodem véas a srozumitelné seznamuje.

21. PRIPRAVA NA UPLATNENI NA
TRHU PRACE

Jednim z problémt, kterym mladi dospéli po opusténi tstavni vychovy Celi, je jejich obtizné uplatnéni na trhu prace. Pomoc

détem v této oblasti by mé&la byt souasti piipravy na samostatny Zivot (Standard kvality ¢. 2. 28).

Déti se po nabyti zletilosti potykaji s problémy

¢ p¥i hledani prace (klienti nemaji velkou motivaci, nejsou pii hledani prace aktivni, neznaji informacni zdroje, kde
hledat nabidky k praci, nemaji povédomi o rozvrzeni pracovni doby, maji slabou pracovni moralku, maji
nedostatecné/nizké vzdélani, pozaduji vyssi financni ohodnoceni, pfestoze maji nizké vzdélani),

+ v pFijimacim procesu (klienti maji nevhodnou kulturu osobniho projevu, neumi se pfi piijimacim pohovoru ani
predstavit, maji problémy s vyjadfovanim, neumi napsat zivotopis, neznaji rozdil mezi normalnim a strukturovanym
zivotopisem, maji problémy se stylistikou a pravopisem, maji nizké sebevédomi),

+ pri komunikaci s nadFizenymi a kolegy v zaméstnani (klienti nevédi komu tykat, komu vykat, byvaji na nadtizené
nékdy drzi, maji problém ptijmout autoritu nadfizeného, nedodrzuji pokyny nadfizeného, neumi se omlouvat v pripade
absence, nedokazi se ozvat, pokud jsou porusovana jejich prava, kvili problémtim v komunikaci s nadtizenym jsou
schopni zaméstnani i opustit, nechapou kompetence jednotlivych spolupracovniki),

+ s dodrzovanim pracovni doby, piredpisi v zaméstnani (pokud jsou klienti motivovani finan¢ni odménou, tak nemaji
velké problémy, maji problém s pozdnimi pfichody do zaméstnani, maji problém s neomluvenymi absencemi, potiebuji
staly dohled nadtizeného, nedodrzuji pravidla bezpecnosti prace, i kdyz jsou pfedem pouceni, Casto fesi problémy v praci
utékem do nemoci).

K minimalizaci téchto moznych budoucich problémt muiize pfispét zafizeni vhodnou a systematickou praci s détmi béhem

pobytu v zafizeni. Personal by mél seznamit déti s misty, kde Ize hledat praci (internetové portaly, ufady prace...), miZze s

nimi nacvicit pfijimaci pohovor, psani Zivotopisu, mél by je seznamit s naplni jednotlivych profesi a jejich financnim

ohodnocenim apod.

Pokud si déti béhem pobytu domlouvaji brigady, mélo by je zatfizeni seznamit s jednotlivymi typy pracovnépravnich

zavazkl, jejich vyhodami ¢i nevyhodami a vést déti k jejich vyuzivéni, nikoliv k préci ,,na ¢erno*.
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22. SHRNUTI intenzivni péci vénovat u svéfenych déti navyktim vlastni sobéstacnosti, prospésnosti pro druhé a kladné orientaci

k vSeobecné prospésnym hodnotam

dbat na diiraz vécné piipravy déti pro jejich pfechod do samostatného Zivota po odchodu z DD

vychovné praci s ostatnimi détmi — ziskavat je a vhodné€ motivovat

v pozitivné ovlivilovaném a sledovaném zivoté déti vZdy vystupovat disledné, spravedlivé a jednotné s ostatnimi
pedagogickymi pracovniky a s neodmyslitelnym vkladem osobniho prikladu

pecliveé se znalosti déti a jejich potieb se pfipravovat na kazdé zaméstnani, dbat zasad systémové prace

(viz Program rozvoje osobnosti ditéte — na hodnocenich aktivné a s nimi pracovat)

vyuzivat vedle vlastnich zkuSenosti i zkuSenosti z rodinného zazemi, podpofit tak neformalni ptipravu déti do
nasledného samostatného Zivota

A N U NN

d&ti osobnostné ROZVIJET, NE omezené OPECOVAVAT

NejdilezitéjSim zakladnim cilem nasi vychovné a vzdélavaci prace je svédomité dlouhodobé pripravovat nase déti pro
dalsi samostatny a plnohodnotny Zivot v nasi spole¢nosti.

Vychovné vzdélavaci cile jsou rozpracovany do obsahu vychovné vzdélavaci ¢innosti, kterou pedagogicti pracovnici pravidelné planuji. Vychazeji z rocniho planu vychovné
vzdélavaci ¢innosti, dale jsou rozpracovany v tydennich programech vychovné vzdélavaci ¢innosti tak, aby jejim prostiednictvim byly u déti utvatreny, rozvijeny a upevitovany
viechny klicové kompetence. Obsah jednotlivych kompetenci je rozpracovan do vychovnych cilil, které jsou postupné napliiovany. Cinnosti, kterymi se plni jednotlivé
vychovné cile, kmenovi vychovatelé planuji ve svych rodinnych skupinach spole¢né s détmi. Vychazeji z individualnich potieb, z4jmi, moznosti, schopnosti a dovednosti
jednotlivych déti. Vychovné cile jsou napliiovany riznorodymi ¢innostmi. Pfi planovani uplatituji vychovatelé svou tvofivost a kreativitu, vyuzivaji zkuSenosti, védomosti a
dovednosti ze studia, ze samostudia, z kurzd a seminaiti v ramci DVPP a ze své praxe. Diraz je kladen na individualni pfistup k rodinné skupiné jako celku i na individualni
ptistup k jednotlivym détem.
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5. DELKA A CASOVY PLAN VZDELAVANI

Vychovné vzdélavaci ¢innost probiha po cely rok, tedy i ve dnech, kdy neni $kolni vyuka (o vikendech, svatcich a v dob¢€ prazdnin).

Vychovné vzdelavaci ¢innost je zpracovana v Roénim planu vychovné vzdélavaci €innosti na prisluSny $kolni rok a je specifikovana v Tydennich programech vychovné
vzdélavaci ¢innosti jednotlivych rodinnych skupin, které sestavuji s détmi kmenovi vychovatelé. Individualni pfistup pii vychovné vzdélavacim procesu je zajistovan

prostiednictvim Programii rozvoje osobnosti ditéte (PROD).

Organizace dne v zafizeni a ¢asovy plan vychovné vzdélavacich ¢innosti se odviji od charakteru jednotlivych ¢innosti, které probihaji v zafizeni i mimo néj a je stanovena ve
Vnitinim ¥adu DD (viz Organizace dne).

Détsky domov je zafizeni s celoroénim nepietrZitym provozem. Cinnosti jsou organizovany tak, aby respektovaly nejen dusevni a fyzické schopnosti déti, ale také jiné
okolnosti, které maji na prubéh vzdélavani vliv. Je to piedevsim denni rezim, v némz jsou nastaveny ¢innosti, které nelze vzhledem zajisténi potieb déti narusit. Veskeré
ukoly, zajmy a povinnosti, které déti maji, probihaji v rdmci tohoto rezimu dne. Pedagogicti pracovnici sami posoudi, jakou individualni péci jednotlivé déti potiebuji, a podle
toho si rozvrhnou, jak a kdy s nimi budou pracovat.

Organizace dne je dana programem dne a tydne. Program vSedniho dne zahrnuje dopoledni aktivity (Skola) a odpoledni relaxaéni, vzdélavaci, rezimové, zajmové a vychovné
¢innosti. Program ve volnych dnech je zaméfen pfevazné relaxacné.

Pevnymi body jsou nezbytné denni ikony — ranni vstavani, hygiena, pfiprava snidani a sva¢in do $koly, skola, pfiprava na vyucovani, bézny tklid a ukladani ke spanku.
Tyto zakladni denni Cinnosti se odvijeji v ur€itém casovém rozpéti, které miize byt upraveno vékem a potiebami déti.

Je respektovano osobni volno déti, jejich zajmové Cinnosti a volno Casové aktivity, individualni potfeby a zajmy. VSechny tyto aspekty jsou individudlni a proménné.
V dob¢ volnych dnii je organizace dne volngjsi, déti maji prostor napf. pro delsi spanek, vice osobniho volna. Spole¢ny program si planuji s vychovateli a maji moznost

vyjadfit sva ptani a ndzor. Détem s projevenym zajmem umoznujeme navstévy organizaci mimo zafizeni. Jedna se zejména o navstévy vybranych zajmovych krouzkd,
ptipadné navstévy a tréninky v mistnich sportovnich klubech a organizacich.

Vychovné vzdélavaci ¢innost détského domova vychazi z Roéniho planu vychovné vzdélavaci ¢innosti — stanoveného vzdy na skolni rok.
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Skolni vzdélavaci program ,,V ZIVOTE OBSTOJIM — DAM SE TISKOU CESTOU* je uréen viem détem umisténym na zékladé soudniho rozhodnuti o natizeni
ustavni vychovy do péce détského domova. Jde o déti predskolniho veéku, déti mladsiho skolniho véku (1. stupent), déti starsiho Skolniho v€ku (II. stupeii), déti navstévujici
$koly poskytujici stiedoskolské &i nasledné i vysokoskolské vzdélani. PInéni SVP, a tudiz vzdélavani probiha v zavislosti na véku a délce pobytu jednotlivych déti v péci
zafizeni. Obecné je v nasich podminkach jeho plnéni realizovano ve ¢tyfech vékovych skupinach:

— od 4 do 6 let = piedikolni vék (MS)

— od 6 do 11 let = mladsi §kolni v&k (I. stupeni ZS)

— od 11 do 15 let = starsi $kolni vék (II. stupeii ZS)

— od 15 do 18 let = studenti stfednich skol a ucilist’ (poptipadé do ukonceni piipravy na povolani, nejdéle v§ak do 26 let).
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6. FORMY A METODY VZDELAVANI

Vychova a vzdélavani se prolina vSemi ¢innostmi, které se vyskytnou v prib&hu dne. Teoretické znalosti jsou ovétovany v praktickém zivoté. Dlraz klademe na vyvazeny
pomér spontannich a fizenych aktivit. Vychova je ¢innost zamétena na utvateni télesnych a dusevnich stranek jedince. Vzhledem k individualité kazdého ¢lovéka a k Sirokému
okruhu oblasti, na néz ma vychova vliv, nelze pouzit univerzalni vychovnou metodu.

Zivot v rodinné skuping se vic a vic piiblizuje zivotu ve vétsi roding€. To se kladné odrazi na détech samotnych, na jejich chovani, jednani a prozivani.

Déti se aktivné podileji na chodu své ,,domacnosti, nauci se vafit, nakupovat, prat, Zehlit a uklizet, nauci se postarat o mladsi sourozence nebo kamarady, zejména vSak
navazuji pevnéjsi citové vazby, nejsou citove prazdné, frustrované ani deprivované.

V détském domove je vyuzivana forma vychovy mimoskolniho vzdélavani a sebevychova déti a urcitym specifickym zpisobem je napliiovana také forma vychovy rodinné.

Vychovné puisobeni je realizovano formou cilevédomého, pfimého pisobeni, které zahrnuje pisobeni $koly, rodiny a spole¢enskych organizaci, a nepiimé plisobeni, jenz je
ovliviiovano sdélovacimi prostfedky a mimoskolniho prosttedi, prostiedi détského domova a jeho rodinné skupiny.

Vychova a vzdélavani je zajist'ovana témito formami:
hromadné formy vychovné prace (exkurze, vylety)

skupinové formy vychovné prace (prace s rodinnou skupinou)
individualni pfistup

prace v zajmovych krouzcich v DD i mimo DD

spole¢né oslavy a jiné spolecenské udalosti

sportovni a kulturni akce

vliv vnitiniho prosttedi (pf. klidna pfijemna atmosféra, poradek)
pravidelné ¢innosti

vzor dospélého

prazdninova ¢innost.

VVVVVVVVVY
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Vychova a vzdélavani v mimoskolni oblasti poskytuje jedinctim naplnéni volného casu zajmovou ¢innosti a dal§imi aktivitami se zaméfenim na rtizné oblasti:

>

>

PFiprava na vyucovani — neni jen vypracovani domacich ukolt a piiprava na vyucovani, ale jsou to i didaktické hry, tematické vychazky a dalsi ¢innosti, jimiZ upeviiujeme
a rozSifujeme poznatky, které déti ziskaly pti vzdélavani ve skole. Uskutecituje se pravidelné a dale individualné podle potieb déti.

vychovné vzdélavaci ¢innost — poskytuje détem predevs§im zajimavou nabidku ucelného vyuziti volného ¢asu a je nutné reagovat na aktualni zajem ze strany déti,
prispiva k dal§imu rozvoji osobnosti déti a navyki ucelného nakladani s volnym ¢asem a snizuje vyskyt problémovych situaci a socialn¢ patologickych jevil, pravidelnou
¢innost organizuji vychovatelé, nedilnou soucasti jsou také Cinnosti sebeobsluzné, ¢innosti zaméfené na chod domacnosti, rozvoj dovednosti a navykd,

zajmovd ¢innost —nahodna a prilezitostna ¢innost zafizeni se uskute¢iuje formou jednorazovych nebo pravidelné se opakujicich akci. Jsou to zejména exkurze, prednasky,
besedy, vylety, koncerty a soustfedéni, nepravidelna ¢innost s détmi, turnaje, ptilezitostné soutéze, zajmoveé ¢innost s détmi apod.

rekreacni ¢innost — Cinnost spojend s pobytem mimo détsky domov se uskuteciiuje formou pobytl, jednorazovych akci. Zakladem tohoto druhu ¢innosti je organizovani
pobyti, které jsou povaZovany za diilezitou soucast prevence socialné patologickych jevii v chovani déti.

reedukacni ¢innost — je poskytovana podle podminek a potifeb odbornou pomoci pii skupinovych a individudlnich sezeni — osvétova, metodicka a odbornéa ¢innost, vedeni
k prevenci socialné patologickych jevi,

individualni prace — zahrnuje individualni praci s ditétem na zakladé Programu rozvoje osobnosti ditéte — poznavani sebe sama, zvladani konfliktli a naro¢nych zZivotnich
situaci, vytvoreni podminek pro rozvoj nadanych déti,

nabidka spontinnich ¢innosti — v DD jsou spontanni aktivity zahrnuty do denniho rezimu rodinnych skupin (napt. odpoledni klidové ¢innosti ¢i pfi pobytu venku). V
zafizeni je nabidka téchto Cinnosti, kromé organizovanych zajmovych aktivit, zakladnim prvkem — misto neformalni kamaradské komunikace, moznost zahrat si, ¢ist,
poslouchat hudbu, neformalni popovidani si s vrstevniky, pedagogy apod.)

osvétovd Cinnost véetné shromazd’ovani a poskytovani informaci pro déti v oblasti prevence socidlné-patologickych jevii — zahrnuje predevsim poradenskou a informacni
¢innost smétujici napt. k prevenci socialné patologickych jevi, ale i k riznym oblastem zajmové Cinnosti.
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KOMPETENCE K UCENI

POUZITE FORMY A METODY PRACE VZHLEDEM K
NAPLNENI KOMPETENCE = VYCHOVNE STRATEGIE

Upeviiujeme u déti navyk pravidelné domaci Skolni pripravy, | > Pravidelna pfiprava na vyucovani.
vhodné déti motivujeme ke Skolni uspéSnosti. » Pravidelna cvi¢eni zaméfena na reedukaci SVP.
» Motivace pochvalou i za malé Gspéchy.
> Casty kontakt s vyudujicimi déti.
Vedeme déti k osvojovani vhodného uéebniho stylu, podporujeme | » Vhodné rozvrzeni $kolni pfipravy.
samostatnost pri uceni. » Podpora samostatnosti (zvladani dil¢ich tkoli).
» Vyuzivani vzdjemné pomoci déti pti uceni.
Rozvijime a upeviiujeme ¢tenarskou gramotnost déti. » Pravidelna kazdodenni Cetba.
» Vedeni déti k ¢etbé s porozuménim.
» Prace s textem, vyhledani a zpracovani informaci.
Rozvijime smysly a poznavaci schopnosti déti. » Zabavné a hravé formy podpory rozvoje smyslového vnimani.
» Upevnovani paméti (Casté opakovani, hry, pamétné ucent).
Podporujeme fantazii a tvorivost déti. » Rozvoj estetického citéni (podil déti na vyzdobé rodinek a prostor DD).
» Vyuzivani riznorodych vytvarnych technik.
» Podpora tvotivosti déti a jejich Gcasti v soutézich.
Vedeme déti k posuzovani vlastniho pokroku v uceni a kritickému | > Kazdodenné déti hodnoti své vysledky (jsou vedeny k hledani pfi¢in neuspéchu i
zhodnoceni vysledki jejich uceni. uspéchu).
» Individualné nebo s pomoci vychovatelky hledaji déti cesty k odstranéni probléml.
Vedeme déti k dislednému dodrZovani povinnosti v rodinné | > Dodrzovani rozpist sluzeb a plnéni dal$ich povinnosti souvisejicich se zivotem v rodinné
skupiné i ve Skole. skuping (déti se uci praktické ¢innosti potfebné pro Zivot spojené s chodem domacnosti,
rozdélenim a splnénim povinnosti).
» Nepiechazime neduslednost v praci déti, projevujeme zajem o jejich ¢innost a pomahame
pfi uceni radou, praktickou ukazkou, vhodnou motivaci.
Uc¢ime déti pripravit si ukol, splnit ho a prekontrolovat vysledek. | > Ucime déti pfipravit si praci, promyslet postup, opatfit pomicky a suroviny.
» Po splnéni tkoli vyzadujeme tklid pracovniho mista a zhodnoceni vysledku prace.
» Pokud se néco nepovede, uc¢ime déti hledat pfi¢iny a moznosti napravy.
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U¢ime déti, aby si sebe vazily pro to, co umi, co zvladnou,
dokazZou.

Podporujeme u déti rozvoj zdravého sebevédomi (snazime se, aby zazivaly Gspéch za
dobfte vykonanou praci ¢i pokrok a dovedly se objektivné ohodnotit).

Déti, jejichz sebevédomi je vysoké a neodpovidd vysledkiim a chovéni, vedeme k
pfiméfené osobni kritice a korekci jejich chovani (pravidelné s détmi individualng
rozmlouvame, podporujeme spontanni zajem déti o komunikaci, vyuzivame formy
denniho komunika¢niho kruhu).

Podporujeme a rozvijime individualni zajmy déti.

Déti si dle zajmu voli aktivity, vedeme je k odpovédnému ptistupu a pravidelné dochazce.
Vedeme déti k dodrzovani zasady, ze prednost maji povinnosti, pak teprve zabava
(planovani vlastnich aktivit tak, aby se nedostavaly do Casového stresu s negativnim
dopadem na plnéni povinnosti).

Déti s nevyhranénymi zajmy stimulujeme ke smysluplnému traveni volného casu,
nabizime a organizuje mnozstvi relaxacnich a vzdélavacich akci a pobytt (kulturni,
sportovni, tvofiva ¢innost).

Vedeme déti k pochopeni dileZitosti vzdélani pro budouci Zivot,
seznamujeme je s vyznamem celoZivotniho uceni.

Pii uceni vedeme déti k zamysleni nad praktickym vyuzitim nabyvanych poznatkli a
dovednosti.

V individualnich rozhovorech zjistujeme zivotni plany déti a jejich pfedstavy o budoucim
povolani, vedeme je ke korekci vlastnich schopnosti a piestav o praci, kterou chtéji
vykonavat (na konkrétnich pfipadech vedeme déti k uvédoméni si spolecenské dulezitosti
vSech zaméstnani a toho, ze ¢loveék nepracuje pouze pro penize, dulezita je i osobni
spokojenost s vybranou praci).

SnaZime se vést déti k pochopeni vyznamu celozivotniho vzdélavani, navazujeme formou
diskusi na poznatky, které déti ziskavaji ve skolach.

Vhodné podporujeme samostatnost, vytrvalost a trpélivost déti.

Vedeme déti k tomu, aby s predstihem premyslely o svych potiebach a podilely se na
jejich zaopatfovani (samostatné nakupy, vyfizovani jizdnich a jinych dokladd,
zodpovédné nakladani se svymi financemi).

U déle trvajicich ukoll podporujeme jejich vytrvalost a motivujeme je k dokonéeni prace.
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KOMPETENCE K RESENI
PROBLEMU

POUZITE FORMY A METODY PRACE VZHLEDEM K
NAPLNENI KOMPETENCE = VYCHOVNE STRATEGIE

Vedeme déti k ieSeni modelovych situaci, posilujeme spravné|>» Pracujeme rozmanitymi metodami za uc¢elem vést déti ke spravnému chovani v krizovych

modely chovani. a pro dit¢ zéasadnich situacich (vytvafime modelové situace, vyuzivame prvki
dramatizace, pantomimy, diskutujeme, vedeme rozhovory, hodnotime chovani déti v
krizovych situacich).

» Vedeme déti ke vzajemnému hodnoceni problémovych situaci, které v ramci domova
nastaly, vyuzivame jejich postoju k nastalym problémim jako zpétnou vazbu pro
pedagogy i pro samotné déti.

Vedeme déti k tomu, aby umély poZadat o pomoc, pokud problém | > Vedeme déti formou rozhovoru a diskuzi ke vzajemné empatii, poznani, ze né€kdo
presahuje jejich sily. potiebuje pomoc a Ze to mohou byt i oni, kdo na sviij problém nestaci.

» Ucime déti pfimétfené pozadat o pomoc, ale také ji ptijmout.

» Formou modelovych situaci a rozborem vlastnich i sdélenych zkusenosti ucime déti
poznavat manipulacni techniky blizkych i cizich osob a branit se jim.

Uc¢ime déti, aby se zvladly o sebe a ostatni postarat podle svych | > Formou ptfednasek a feSeni praktickych situaci vedeme déti ke schopnosti poskytnout
mozZnosti, schopnosti a sil v rizikovych situacich prvni pomoc, zvladnout evakuaci DD v pfipad¢ zivota ohrozujicich situaci.

» Hravou formou fe§ime rizné situace —,,Co udélas, kdyz......... «

Utvarime, rozvijime a upeviiujeme metodologickou gramotnost | > Vedeme déti k adekvatnimu feSeni problému.
déti. » Osvojovani a upeviovani zakladnich logickych operaci.

» Vedeni déti k vyhodnocovani ziskanych informaci, volb¢ a stanoveni variant, promysleni
dusledkd.

» Vyuzivani statistiky pfi feSeni problému.

» Podpora tymové spoluprace.

Vedeme déti k odhadnuti rizik a dasledki svého chovani pro sebe | > Vedeme déti v kazdodennim vychovném pusobeni k tomu, aby pfedchazely rizikovym

i ostatni.

situacim (nebezpecna mista, neznami lidé, navykové latky, nakazlivé nemoci apod.)
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» Vedeme déti ke zpétnému hodnoceni svého chovani, kterym porusily néktera pravidla a
ohrozily své zdravi nebo zdravi dalSich osob (vyuzivame formu rozhovoru, denniho
kruhu, osobniho vyjadieni v rdmci opatieni ve vychove)

Vedeme déti k tomu, Ze je vice moZnosti IeSeni konfliktii, a u¢ime | > Vedeme déti k Gicasti na feSeni konfliktl, na hledani jinych feseni.

je zvazit, které FeSeni je to nejvhodnéjsi. » Ucime je hodnotit G¢innost a dopady jednotlivych feSeni.

» Vyuzivame piednostné situaci nastalych v DD, ale také modelové vedeme déti k feSeni
problémt, pokud by byly v roli rodict, ¢i vychovatell.

» Vyuzivame formu diskuse, veéerniho kruhu, individualnich rozhovort.

Uc¢ime déti piistupovat aktivné k FeSeni problémovych situaci, ale | > Vedeme déti formou rozborii nazornych piikladti ze Zivota, osobnich zkuSenosti ¢i

pokud moZno jim piredchazet. zhlédnutych dokumentt a filmi k tomu, Ze problémové situace patii k zivotu a vzdy se
jim nelze vyhnout.

» Ucime déti pfijmout postoj, Ze vSichni chybujeme, ¢imZ posilujeme jejich sebevédomi
(vychazime ze specifik socialniho znevyhodnéni déti v DD), k tomu vyuzivame motivace,
pochvaly za ispéchy, individudlnich rozhovori.

» Vedeme déti k tomu, aby se vyjadfovaly k déni v DD, nabizime jim moZnosti ovliviiovat
jeho chod (pravidelna hodnotici setkani, moznost kdykoliv se svefit se svym problémem,
stiznosti ¢i navrhem, vybér akci, spolecnd tvorba pravidel apod.).

Uc¢ime déti kontrolovat extrémni projevy svych nilad a emoci » Vedeme s détmi individualni rozhovory o dusledcich jejich nevhodného chovani (slovni
pfipadné fyzické utoky, zneuzivani navykovych latek apod.), dasledné pfijimame
opatieni ve vychové doplnéna vhodnymi opatfenimi.

» Vedeme déti k respektovani pravidel vnitiniho fadu.

» Spolupracujeme s odbornymi poradenskymi pracovisti pti feSeni zdvaznych projeviu
rizikového chovani.

Uc¢ime déti prizpusobovat své chovani situaci tak, aby|>» Pfi vzajemném souziti v rodinkach i v ramci celého DD vedeme déti k tomu, aby se

neomezovaly a nepoSkozovaly zdravi ostatnich. vzajemné respektovaly (dodrzovani doby pro sledovéni televize, prace s pocitacem,
dodrzovéani no¢niho klidu).

Vedeme déti k tomu, aby umély nabidnout pomoc tam, kde je | > Podporujeme vzajemnou spolupraci déti pii plnéni povinnosti v rodinkach — schopnost

tieba. domluvit se na vymén¢ sluzeb, vazit si prace druhych).

» Podporujeme vzajemnou pomoc déti pii skolni piipravé (vyuzivani silngjsich stranek ve

prospéch jinych déti).
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v Utime déti respektovat potieby, pfani a nazory druhych.

Formou diskusniho kruhu a feSeni modelovych situaci vedeme déti ke vzajemné a
primétené toleranci.

Ucime déti vzdjemnym pozorovanim zjiStovat opravnéné potteby jedincti a vhodné na né
reagovat (malé déti, vrozena onemocnéni, psychiatrickd a jina zdravotni omezeni,
rozumové schopnosti apod.).

Posilujeme sourozenecké vztahy (respektujeme sourozenecké skupiny a umisténi na

vewr

podporujeme jejich spolupraci a vytvareni citové vazby).

v Ué&ime déti uznat svou chybu a umét se omluvit.

Na modelovych i kazdodennich konfliktnich situacich u¢ime déti uznat svou chybu a
umét se omluvit.

KOMPETENCE
KOMUNIKATIVNI

POUZITE FORMY A METODY PRACE VZHLEDEM K
NAPLNENI KOMPETENCE = VYCHOVNE STRATEGIE

v" Vedeme déti, aby umély naslouchat nazoru druhych.

Formou komunikaé¢nich kruhti vedeme déti ke schopnosti vyslechnout si druhé — neskakat
do feci, respektovat uroven vyjadfovaci schopnosti se zaméfenim na obsah sd€leni,
nacvik schopnosti empatie a formulovani vlastniho stanoviska.

v" Podporujeme u déti poti‘ebu byt vyslySen a mit pocit pochopeni,
vedeme je k tomu, Ze vhodné sdéleni pocitii neni projevem
slabosti, ale miZe pomoci.

Vedeme déti k tomu, aby si vyslechly nazory a modely moznych feSeni, ale samy se
rozhodly, jak budou svou situaci feSit — u¢ime je pifedjimat nasledky pripadnych
rozhodnuti, vedeme k sebereflexi — skupinova dynamika posiluje jejich sebevédomi a
schopnost fesit problém.

v Rozvijime a upeviiujeme souvislé vyjaditovani a kulturni Fecovy
projev déti.

Formou diskusi, rozhovort, ale i pisemnych projevlli vedeme déti ke kultivovanému
vyjadfovani, sdélovani zazitkl

U déti s poruchou komunikacni schopnosti vyuzivame sluzeb logopeda, procvi¢ujeme
podle jeho pozadavki (konzultace ve specializovaném zatizeni, vyuzivani logopedickych
pomucek, didaktické hry dle doporuceni PPP a SPC).
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Vedeme déti k hodnoceni svého chovani i chovani druhych.

Pravidelné kazdodenni hodnoceni chovéni a plnéni povinnosti v dennim kruhu, ale i
formou individualnich pohovord vede déti ke schopnosti zhodnotit chovani druhych a
také své vlastni (vedeme déti k pouziti konkrétnich argumenti pro zdivodnéni
jednotlivych hodnoceni, odpovidat na dotazy typu — co se libi ¢i nelibi na chovani
ostatnich).

Uc¢ime déti prijimat kritiku od druhych, zvladnout piimérené
zpétnou vazbu.

Formou diskusi i neformalni vyménou nazorti vedeme déti ke spravnému vyhodnoceni
kritiky, ke zvazeni, zda je ¢i neni opravnéna.

Pomoci modelovych situaci vedeme déti k poznani, Ze uznat svou chybu je spravné, a
ucime je rozebirat aktualni problémy.

Procvicujeme s détmi zaklady asertivity (feSeni konfliktnich situaci, pociti neuspéchu,
kfivdy, argumentace, ndcvik schopnosti piiméfenymi komunika¢nimi prostiedky
zareagovat na kritiku).

Rozvijime schopnost vyjadrit empatii
pripadnym potiZim a problémim.

k druhym, jejich

A\

V diskusich déti reaguji na situaci druhych, u¢ime je, aby si vS§imaly nejen mluvnich
projevd, ale také nonverbalni komunikace.

Zaklady fteci téla pomohou détem rozklicovat nevyslovena volani o pomoc ¢i lez a
manipulaci — ptednasky, vzajemné pozorovani, obrazové soubory s piiklady nonverbalni
komunikace — diiraz na nazornost a smyslové vnimani.

Uc¢ime déti chovat se s respektem k citovému Zivotu druhych,
neomezovat je nevhodnym vynucovani a vydiranim.

Vyuzivame rozhovor, besedu (aspekty citového zivota, ¢im je ovlivnén, zpisob
prozivani, citova deprivace).

V praxi jsou déti vedeny ke vzajemnému respektovani (souziti na pokojich, v rodinkach),
podpora sourozeneckych vztaha.

Vyuzivame sluzeb psychologa.

Nacvik ptimétenych reakci na citové vydirani.

Vedeme déti k tomu, aby umély obhajit sviij nazor.

YiVvv ¥V V¥V

Déti si osvojuji vhodné komunikaéni techniky (vecerni kruh, komunikace se zaméstnanci
DD) — vécna argumentace, nejit ihned do konfrontace, respektovat nazor druhého.

Rozvijime zdvofilou komunikaci, ohleduplnost a spolecensky takt
k ostatnim v rodinné skupiné, v DD a na vei‘ejnosti.

A\

Formou kazdodenni komunikace u¢ime déti pravidlim sluSného chovéani, vzajemné se
upozoriiuji na nevhodnost svého chovani, spolecnd hodnoceni realizovanych akci —
vedeni k sebereflexi (pro¢ jsem se choval $patné, co jsem mél udé€lat, co udéla pro to, aby
se problém neopakoval).
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v" Rozvijime a upeviiujeme jazykovou gramotnost. » Podpora vyjadfovani v matefském jazyce psanou i mluvenou formou.
» Osvojeni schopnosti porozumét cizojazyénému sdéleni (dle volby CJ, urovné).
v Utvafime, rozvijime a upeviiujeme informaé¢ni gramotnost déti. | > Rozvijime a upevilujeme znalosti a dovednosti pro vyuziti informaénich a komunika¢nich
technologii.
» Vedeme déti ke smysluplnému vyuziti PC.
» Pouceni o bezpe¢ném uzivani kyberprostoru.
KO M P ETE N C E SOCI ALNi POUZITE FORMY A METODY PRACE VZHLEDEM K
, , NAPLNENI KOMPETENCE = VYCHOVNE STRATEGIE
v' Vedeme déti k vytvoreni spoleénych pravidel v rodinné skuping, | > Spolecné vytvareni pravidel v jednotlivych rodinkach a DD (moZnost vyjadfit se k jejich
seznamujeme je s jejich pravy a povinnostmi, uc¢ime déti obsahu, spole¢né vytvorena pravidla déti 1épe respektuji).
uvédomit si vzajemnou provazanost prav a povinnosti. » Seznameni s pravy a povinnostmi déti a s legislativou upravujici jejich prava.
v U¢&ime je pFijimat osobni zodpovédnost za porusovani povinnosti | > V praxi jsou déti vedeny k dodrzovani povinnosti (piiprava do Skoly, respektovani
a zasad slusného chovani. Vnitiniho fadu, slusné chovani), ocenéni snahy, slusnosti a respektovani druhych.
v' Uéime déti ziskavat sebedivéru v riznych Kolektivech a mit | > Formy: ucast na volnocasovych aktivitach, taborech, soutézich, kulturnich a sportovnich
schopnost spravné odhadnout své postaveni. soutézich (pobyt v jiném prostfedi, mezi jinymi lidmi — posileni sebevédomi, zvladani
novych situaci).
» Formou diskuse hodnoceni i¢asti — co se mi libilo, co jsem nezvladal, kde vidim problém,
co s nim budu d¢lat.
v U¢ime déti zvlidnout manipulativni chovani druhych a umét mu | > Formou besedy s vykladem a s vyuzitim piikladi se déti seznamit s pojmem
celit. manipulativni jednani, samy se snazi odkryvat jeho projevy ve vzajemném chovani.
» Vyuzivani spoluprace s psychologem — odkryvani manipulativniho chovani vedoucimu
¢asto k Sikanovani.
» Formy: hry na femesla, rodinu apod..
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Vedeme déti k chapani projevii druhych, spravnému
vyhodnoceni diivodu jejich chovani, k tomu, Ze lidé jsou riazni a
chovaji se a proZivaji rizné stejné situace.

Vedeme déti k poznani, Ze kazdy clovék je original, ma své
specifické potieby i projevy.

Vzajemné poznani osobnostnich zvlastnosti déti vyuzivame pfi dennich i dalSich
hodnoticich aktivitach — feSeni modelovych situaci a konkrétnich piipadl, vzajemna
interakce mezi détmi, besedy o riznorodosti lidi (pivod, etnikum, vzdélani, geneticka
vybava).

Uc¢ime déti udélat radost ostatnim.

Formy: spole¢né oslavy narozenin a osobnich uspéchd, Vanoce, piiprava besidek pro
pozvané hosty, nakup darkt ...

Vedeme déti k vytvareni piijemného klimatu a k poznani toho, co
miZe pohodu narusit.

Vytvateni piijemného klimatu v rodinkdch (vyzdoba, spole¢né peceni, ohleduplné
chovani).

Formou vecerniho kruhu a individualnich rozhovori se déti vyjadiuji k tomu, co narusuje
pfijemnou atmosféru v rodinkdch a v DD, vzdjemné¢ se hodnoti.

U¢ime déti prizpisobit své chovani socialnimu prostredi,
uvédomovat si rizné socialni role.

Podpora vzijemného ptsobeni déti pfi feSeni problémovych situaci — v ramci
stanovenych pravidel.

Formou besed a modelovych situaci se déti uéi pfijimat rtizné socialni role.

V praxi jsou tyto poznatky vyuzivany pii praci v rodinkach, ve $kolnim prostredi, v
sourozenecké skuping.

Uc¢ime déti prijimat ostatni, jejich nazory, okoli a skute¢nosti
pozitivné.

Formy a metody: vzajemna komunikace, osobni ptiklad vychovatelek pii fesSeni konfliktd
a kazdodennim organizovani zivota rodinky (stfidani pedagogt v rodinkach dava détem
moznost sledovat rizné modely feseni problémovych situaci).

Pozitivni pfistup — jak se déti mohou z problémové situace poucit (besedy, individualni
rozhovory).

Uc¢ime déti chapat, co je pochybeni a védét, Ze se ma odpoustét,
umét odpoustét.

Vyuziti sebehodnoceni a vzajemného hodnoceni — hledani odpovédi na otazky co je to
pochybeni, kde jsem udélal chybu, co mohu udélat pro to, abych ji napravil a bylo mi
odpusténo (respektovani socialni nezralosti vyplyvajici ze socidlniho znevyhodnéni a
citové deprivace).

Vedeme déti k prijeti piriméirené odpovédnosti.

Formy: beseda o moznych nasledcich rizikového chovani, predchazeni témto situacim.
V praxi vedeme déti k pfijimani pfiméfené miry odpovédnosti (slusné chovani, zdravy
zivotni styl, vyhybame se nebezpeénym mistim, bezpecnost pii samostatnych
vychazkach, péce o mladsi déti, zodpoveédnost za Skolni Gspésnost, rozbor rizikovych
situaci, dramatizace).
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v

Utvarime, rozvijime a upeviiujeme existenc¢ni gramotnost déti.

Y VYV

Reseni otazek budouciho samostatného Zivota.

Vytvareni redlného nahledu na moznosti ditéte.

Vedeni k osvojovani postupti a moznosti zvladani Zivotnich situaci — projekty, praktické
zkusenosti, modelové situace, prozitkové uceni, zazitkové aktivity.

KOMPETENCE OBCANSKA

POUZITE FORMY A METODY })RACE VZHLEDEM K
NAPLNENI KOMPETENCE = VYCHOVNE STRATEGIE

v

v

Vedeme déti k dodrZovani bezpe¢nosti v rodinné skupiné, v
prostorach DD, p¥i cesté do Skoly, pFi samostatnych vychazkach.

Vedeme déti k dodrZovani bezpe¢nost v dopravé jako chodci, jako
cyklisté.

Formou pouceni o bezpecnosti jsou déti vedeny k dodrzovani zasad BOZ — pouceni o
tom, co d¢lat pti pozaru, ohroZeni zdravi, zranéni, nemoci.

Metody: testy, rozhovory a besedy o chovani déti v rizikovych situacich, praktické vedeni
k zajisténi bezpecnosti pii samostatnych vychazkach, cestich do sSkoly a pfi zajmovych
aktivitach.

Formou pouceni a soutézi vedeme déti ke znalosti dopravnich predpisit — v praxi:
spole¢né vychazky, cyklovylety, jizda v dopravnich prosttedcich, chovani v prostorach
nadrazi.

Ucime déti, pro¢ je dilezité znat sva prava a uznavat prava
druhych, dodrZovat své povinnosti a dbat na to, aby ostatni
dodrZovali své povinnosti a respektovali naSe prava.

Formou besedy seznamujeme déti s jejich pravy a povinnostmi, vedeme je v praktickych
¢innostech k dovednostem jednat o svych pravech — skola, Grady, v ramci ¢innosti v DD.
Pravidelné navstévy socialnich pracovniki a statni zastupkyné — osobni jednéni déti.

Vedeme déti k akceptovani autorit — v DD, ve §kole, mimo DD.

Vcasnym feseni nevhodného chovani predchazime dal$im problémim.

Vyuzivani rozmanitych metod pii feSeni a predchazeni konfliktdh — vysvétlovani
kompetenci déti, vychovatelek a ucitelt, role rodic¢i pii vychove nasi déti.

Modelové situace: chovani déti v domové, na vetejnosti a ve Skole.

Uc¢ime déti chapat souvislosti mezi zdravim a nemoci.

YV V V[V VVVv V

Kazdodenni kontrola zdravotniho stavu déti — pfedchazeni vazné€jsim zdravotnim
problémum.

Souziti déti v rodinkach — respektovani zdravotniho stavu déti se zdravotnim postiZzenim
a znevyhodnénim, déti si poskytuji vzajemnou pomoc.

Pomoc ostatnim v nemoci.
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v" Vedeme déti k ochrané Zivotniho prostiedi. > Ugast na ekologickych aktivitach partnerskych organizaci (vysadba stromki, uklid ....).
» Tridéni odpadt, podpora dalsi vyuzitelnosti — recyklace.
v" Vedeme déti ke vhodnému chovani k vlastnim i cizim vécem, k | > Pomoc pfi uklidu, drzbé a opravach majetku, pe¢livost pfi zachazeni s vécmi.
péc€i o majetek DD i vlastni.
v" Podporujeme déti v aktivnim pohybu a sportovani, jako|> Podpora zdjmové ¢innosti — pravidelna dochdzka do sportovnich a dalSich pohybovych
prostiredkim podpory zdravi. aktivit, Gcast déti na soutézich, zafazovani sportovnich aktivit do dennich Cinnosti —
cyklovylety, vychazky apod..
v" Vedeme déti k neodmitani zdravé vyZivy, k rozliSeni zdravych a | > Motivaéni metody — teorie dodrZzovani zasad zdravé vyZzivy — sniZeni nemocnosti a
nezdravych potravin. zatizeni organismu: soutéze, kvizy, besedy a pfednaSky, soutéze (zdravé a nezdravé
potraviny, co jsme vid€li v reklamé, jak se, co vaii apod.).
v Utvafime, rozvijime a upeviiujeme demokratickou gramotnost | > Znalost pravnich aspekti neplnéni povinnosti.
déti. » Vedeni k pfiméfenému uplatiiovani a prosazovani svych prav.
» Vedeni k dodrZzovani povinnosti, plnéni samostatnych ukold a samostatného vyfizovani
osobnich zalezitosti.
» Vysvétlovani a osvojovani si zasad osobni a spolecenské zodpovédnosti.
> Utast na aktivitach ve prospéch obce, mésta apod.
» Vedeme déti k pochopeni podstaty demokracie, zasad pravniho statu (diskuse, orientace
v politice apod.)
KO M P ET E N C E PRAC OVNi POUZI'\FE FORMY A METODY ,PRACE V’ZHLEDEM K
NAPLNENI KOMPETENCE = VYCHOVNE STRATEGIE
v Vedeme déti k pochopeni vyznamu dodrZovani osobni hygieny a | » KaZdodenni vychova osobnim ptikladem, volime pfiméfené metody dle véku i pohlavi
zvladani sebeobsluhy a domacich ¢innosti. déti: individualni rozhovory, ptrednasky, soutéze, videoprogramy, navstévy 1ékaiti apod.
» Praktické vedeni: mladsi déti — uc¢ime se pecovat o své télo i o své odévy a pokoje.
» Praktické vedeni: star$i déti a dospivajici — disledna kontrola hygieny, pii zjisténych

nedostatcich naprava formou opakovani a vysvétleni dilezitosti hygieny.
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Vedeme déti k dislednému a samostatnému plnéni Skolnich | > Formy: rozpis sluzeb a povinnosti jednotlivych déti — dislednost pfi jejich dodrzovani.

povinnosti a povinnosti v rodinné skupiné. » Ptiprava do $koly — podminka pro ucast na dalsich zajmovych akcich — kontrola kvality
odvedené prace (sebehodnoceni, naprava nedostatkll, vzdjemna pomoc).

Uc¢ime déti realné odhadnout své moZnosti a sily. » Formou rozhovorti vedeme déti ke schopnosti odhadnout své schopnosti a sily —
nepiecenovat se, ale také se nepodcetiovat, ani pfi sebelepsi organizaci se nemusi vse
podafit — vyzivani vzajemné pomoci a individualniho pfistupu, soutéze a sportovni
aktivity.

Vedeme déti k dokonceni zapocaté Cinnosti, k vytrvalosti a|> Duslednost pfi praci — priprava, dokonceni, uklid.

sousti‘edéni po urcitou dobu na jednu ¢innost. » Motivace — vede ke zvySeni snahy pracovat a dokonCit praci — pochvala, ocenéni
drobnymi darky, uspéchy v soutézich.

Podporujeme déti v aktivnim pristupu k vylepSeni prostfedi|> Rozvoj estetického citéni: navstévy vystav, kulturnich akei — vyuziti pii besedach o tom,

rodinné skupiny, DD. co se nam libi a co ne, co bychom mohli zménit, jak si vylepsit prostiedi DD, rodinek,
pokoj.

» Respektovani osobniho vkusu pii oblékani a vyzdobé¢ pokoju (usmérniovani vystielki).

Vedeme déti k Setrnému zachazeni se $kolnimi pomickami a| > Pravidelnd kontrola stavu Skolnich pomicek — motivace: ,,mam hezké pomicky,

potiebami a k udrZovani poiadku ve S$kolnich pomitckach a usnadnuji mi praci®.

poti‘ebach.

Podporujeme u déti potiebu ¢istého zevnéjsku a upravy. » Formy: samostatna péce o své odévy — roztiidit pradlo pied pranim, jak se pere, zehleni
a skladani odévu, ulozeni.

» Kontrola osobniho oSaceni déti, u malych déti pomoc pii uklidu i oblékani.
» Samostatné nakupy a vybér odévi.

Vedeme déti k uplatnéni svych dovednosti ve prospéch rodinné | > Spolecna tcast déti pii nacviku tanct, scének, reprezentace DD na vetejnosti — besidky a

skupiny, ostatnich rodinnych skupin, DD. Vedeme déti ke vystavy praci.

kooperaci a spolupraci pri reSeni spole¢ného tikolu, p¥i spole¢né | > Podpora spoluprace déti z riiznych rodinek — podpora vzajemného souziti.

¢innosti.

Uc¢ime déti zaklady prvni pomoci. » Modelové situace — neustalé opakovani zasad prvni pomoci, simulace zranéni ¢i
onemocnéni.

» Vyuziti audio a videoprogramt, besed, soutéze a kvizy.

Vedeme déti k tomu, aby se o sebe v nemoci priméiené postaraly. | > Besedy — seznamujeme se se zakladnimi ptiznaky béZnych onemocnéni.

» Navstéva zdravotnického zafizeni — znalost svého 1ékare, dilezita telefonni Cisla.
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Y

Co mohu ud¢lat sam v piipad¢é onemocnéni — napoje, pravidelné uzivani 1ékti, dodrzovani
klidového rezimu, kontrola, rekonvalescence, nepfechazet onemocnéni.

v’ Vytvafime, rozvijime a upeviiujeme trzni a finan¢ni gramotnost
déti.

Osvojovani dovednosti, schopnosti a védomosti dtlezitych pro samostatny osobni Zivot.
Osvojovani finan¢ni gramotnosti.

Utvareni spravného postoje k profesni piiprave.

Zajistujeme starsim détem vhodné pracovni ptilezitosti formou brigad v dob¢ prazdnin.

Sledujeme jejich adaptaci na pracovni proces, schopnost plnit tikolu v horizontu nékolika
hodin.

Vedeme je ke smysluplnému vyuziti ziskanych finan¢nich prostredki.

v' Vytvafime pracovni navyky u starSich déti.

YV VVY|VVY

Vychovatelé si mohou stanovit jednotlivé kompetence u provadénych cinnosti podle aktualnich moznosti. Také mnozstvi forem a metod neni vyse uvedenym piehledem
nijak omezeno. Vychovatel vychazi z potieb a nejlepsiho zajmu déti, jakoZz i z podminek, které v pribéhu aktivit nastanou. Kompetence jsou rozvijeny také ucasti déti v
projektech. Zajistujeme tak zejména rozvoj finan¢ni gramotnosti, socialnich kompetenci a integrace déti do spolecnosti. Pfi sledovani obsahu jednotlivych kompetenci
vyhodnocujeme skladbu a specifika jednotlivych déti v DD v navaznosti na soucasné potieby spole¢nosti a dalsi trendy.

METODY VZDELAVANI

2

vysvétlovani, komunikace, rozhovor (volny, fizeny, tematicky zaméteny...), individualni pohovor, konzultace, beseda, diskuse, referaty, ptrednasky, presvédcovani,
cviceni a navykani, interaktivni hry, hodnoceni chovani — slovng, odménou, piisobeni na déti pii ¢innostech

vytvatreni zvykl a navyku

hry, interaktivni — zazitkové ¢innosti

uceni napodobou — vychova ptikladem vychovatele — 0sobnost vychovatele

hodnoceni a sebehodnoceni, MOTIVACE, povzbuzovani, pochvaly, odmény a pokarani — opatieni ve vychove dle zakona

integrace déti do $ir§iho socialniho prostiedi — zapojeni déti a zafizeni do spolecenského déni a Cinnosti mimo DD

spoluprace se $kolami, které nase déti nav§tévuji (MS, ZS, SOU, SS), spoluprace se spiatelenymi détskymi domovy Usteckého kraje — turnaje, soutéZe, setkavani se na
spole¢nych akcich

zajmové krouzky v DD i mimo nas§ DD

spolupréce s obci Tisa, ve které Zijeme — ti€ast na akcich obce, pomoc pii udrzovani pofadku v obci — brigady, uklidy vefejnych prostranstvi v obci, vystoupeni nasich
déti na kulturnich akcich pro obec.

Lid il

14
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7. OBSAH VZDELAVANI

Hlavnim obsahem vychovy a vzdélavani je priprava ditéte na samostatny Zivot se zietelem na jeho individualni zvlastnosti.

Déti jsou seznamovany s riznou ndplni smysluplného vyuzivani volného ¢asu, kde se snazime kazdému odhalit oblast, ve které mtize byt ispésny. Snazime se o podchyceni
uspokojeni, kompenzace a seberealizace u kazdého jedince. Déti je tieba zapojit do pripravy, realizace i hodnoceni celé akce. Dit¢ hodnotime podle jeho moZnosti, ne pouze
porovnavanim jeho vysledki s vysledky jinych déti.

Cilem naseho snaZeni je zvySeni sebehodnoceni déti v jednotlivych ¢innostech a prostfednictvim toho pfispét k dovednosti ditéte i€elné travit sviij volny ¢as. Snazime se
vést déti k navazani pratelskych a kamaradskych vztahll a navodit jim v naSem zafizeni pfijemné prostiedi a pratelské klima. Odtrzeni od rodinného prostfedi se détem snazime
kompenzovat pofadanim a navstévovanim riznych atraktivnich akci a pobytil, oslavami svatkil a narozenin, které probihaji v ramci kazdé rodinné skupiny. Stejn¢ tak v zatizeni
probihd slavnostni vano¢ni veceie s predavanim darkt. Nasi snahou je, aby si vSichni odnesli z pobytu a let stravenych v naSem zatizeni zazitky, vzpominky a ptatelstvi, které
nemohou prozit a ziskat béhem svého détstvi ve svych rodinach.

Pfi stanovovani této ¢innosti vychazime vedle pedagogickych zasad ze zakladnich pozadavkd, které jsou specifické pro zajmové Cinnosti a vychovné-vzdélavaci Cinnosti v
mimoskolni oblasti. Pozadavek pedagogického ovliviiovani volného ¢Casu lze chéapat jako nutnost citlivého pedagogického vedeni déti k icelnému vyuzivani volného casu.
Prioritou by mélo byt déti seznamovat s riznou smysluplnou naplni volného ¢asu, ktera jim ptinese uspokojeni, kompenzaci a seberealizaci. Na zakladé poznani riznych
priméfenych aktivit se vytvari zaklady pozdé€jsiho navyku na vyuzivani volného Casu. Pozadavek aktivity predpoklada vedeni déti k aktivnimu zapojeni se do planovani,
ptipravy, realizace i hodnoceni ¢innosti. Pfi napliovani pozadavku seberealizace se snazime, aby kazdé dit€¢ mohlo uplatnit své specifické vlohy a schopnosti a tim byt v
nékteré oblasti lidskych ¢innosti ispé$né. Déti nehodnotime pouze navzajem srovnatelnymi vysledky, ale ocenujeme predevsim snahu a koneény vysledek s ohledem na
moznosti a piedpoklady ditéte. Pozadavkem na relaxacni ¢i rekreacni zaméfeni volno¢asovych aktivit pak ptispivame k odstraiovani inavy a regenerujeme tim u déti jejich
dusevni a fyzicke sily.

Zakladni oblasti vychovné ¢innosti vychazeji z bazalnich potifeb umisténych déti a odrazeji se v naplilovani Programu rozvoje osobnosti ditéte.

Obsah a casovy plan vzdélavani je ukotven ve Vnitinim fadu a rovnéz je specifikovan i v dalSich dokumentech pro usek vychovy a mimoskolni ¢innosti — Ro¢éni plan
vychovné vzdélavaci ¢innosti na §kolni rok, Tydenni programy vychovné vzdélavaci ¢innosti rodinnych skupin, Minimalni program prevence.
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Obsah vzdélavani je obsaZen ve vyse uvedenych dokumentech, které vychéazeji ze SVP a jsou vytvaieny tak, aby obsahly viechny oblasti vzdélavani a svym konkrétnim
obsahem vedly déti k ziskavani klicovych kompetenci. DileZitou roli hraje také systém hodnoceni prace a chovani déti, které je dano nejen zdkonem, ale rovnéz i slovni
hodnoceni, kdy i kazdodenni pochvala miize mit motiva¢ni charakter.

Zatizeni zajiStuje prevenci rizikového chovani. Preventivni postupy vyuzivaji mezioborového pristupu, odpovidaji potiebam cilové skupiny a podporuji ji v dosazeni
optimalniho télesného, dusevniho a socialniho zdravi. Postupy sméfuji vzdy k minimalizaci rizik spojenych s rizikovym chovanim (Standard kvality 2.12).

Zatizeni zajist'uje individualni vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu, k pé¢i o télo, sexualni vychovu véetné vychovy k partnerstvi a rodi¢ovstvi (Standard kvality 2.13).

Zafizeni ma zpracovan Program rozvoje osobnosti (PROD). Zafizeni zajistuje, Ze PROD je implementovan do programa a ¢innosti s détmi a je Zivym nastrojem péce o dité.
S obsahem PROD je dité seznameno a muze se k nému vyjadiit (Standard kvality 2.16).

Dit¢ je pribézné pripravovano na samostatny zivot. Zafizeni zabezpecuje, aby bylo dité vedeno k tomu, aby pfijimalo odpovédnost za své denni povinnosti, je podporovano

V osvojovani si potiebnych Zivotnich dovednosti, napf. v zachazeni s penézi, v organizaci svého volného ¢asu, v navazovani a udrzovani vztaht, v zapojovani se do socialni
sité, ve zvladani pravnich zalezitosti, ve spravé bankovniho G¢tu, pojisténi, sporeni (Standard kvality 2.28).
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ZAKLADNI VYCHOVNE VZDELAVACI CINNOSTI RODINNYCH SKUPIN

OSOBNI HYGIENA Vékova skupina 4 — 6 let: samostatné pouziti WC
myti rukou

¢isténi zubii

zakladni ucesani
pouziti kapesniku
sprchovani s pomoci

samostatné sprchovani
myti vlast

Vékova skupina 6 — 11 let:

Vékova skupina 11 — 15 let: stifhani a Gprava nehtd
aplikace krémt, deodorantti
uprava ucesu

specificka hygiena u chlapcti a divek

Vékova skupina 15 — 18 let: kompletni maniktra

holeni — prostiedky, pfiprava
kosmetika — prostiedky, pfipravky
slozit&jsi tipravy ucest

péce o plet’, vlasy, chrup

navstéva kosmeticky, kadetnice
dasledky $patné hygieny

znalost pojmenovani zékladnich soucasti odévu a obuvi
zapinani knoflikd, zipa

zavazovani tkanicek

spravny postup pii oblékani

OBLEKANI A OBOUVANI Vékova skupina 4 — 6 let:

kompletni obléknuti a obuti

vybér odévu a obuvi dle pocasi

zakladni vybér odévu a obuvi dle prilezitosti
ucast pii nakupu odévii a obuvi

Vékova skupina 6 — 11 let:

ANANENAN A NA NANANEA YV N N N N N N N N N B NN B N N Y N N N
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Vékova skupina 11 — 15 let:

specificky vybér odévu a obuvi dle prilezitosti,
estetika oblékani, obuti
nakup odévil a obuvi v doprovodu

Vékova skupina 15 — 18 let:

zaklady mody

modni doplnky

vybér odévu a obuvi dle materialu

ceny odévu a obuvi

uvazovani kravaty

samostatny nakup odévt a obuvi

Zehleni méné naro¢nych druhti pradla

znalost odliSnosti odivani se v riznych multikulturnich spolecenstvich (kroje atd.)

PECE O ODEV A OBUV

Vékova skupina 4 — 6 let:

zaklady ukladani odévi a obuvi
¢isténi obuvi za pomoci druhé osoby

Vékova skupina 6 — 11 let:

¢isténi obuvi, Cistici prostiedky

ucast pii baleni odévi a obuvi do kufru
zakladni péce o oSaceni

uklid botnikd, sktini, pradelnikt
zaklady siti — knoflik, poutka

rucni piepirdni a suseni pradla

Vékova skupina 11 — 15 let:

oprava obuvi, ceny oprav

samostatné baleni odévi a obuvi do kufru
kompletni péce o obuv

drobné opravy Sitim

ruéni prani odévnich soucasti

Cistirna, ceny za Cisténi

samostatné baleni odévi a obuvi do zavazadla
zehleni méné narocnych druhii pradla

Vékova skupina 15 — 18 let:

SN N NN Y RN NN NEY IENEY RN NN NENENEY ENENEN

praci a avivazni prostiedky

udaje vyrobktl na odévech

textilni materialy

obsluha pracky, automatické pracky, susicky
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zehleni vSech druhi pradla

odstrafiovani skvrn

dlouhodobé skladovani odévil a obuvi

oprava odévil a obuvi vlastnimi silami

obsluha $iciho stroje

znalost znaktl na Cisticich prostfedcich s diirazem na ekologii

I:JKLID ,
UI)RZBA DOMACNOSTI
ZAKLADNI DOMACI PRACE

Vékova skupina 4 — 6 let:

uloZeni hracek, knih, osobnich véci
uklid mista po hie

Vékova skupina 6 -11 let:

NN IRNEN RNRNRNENRNRY

kaZdodenni i¢ast na uklidu pfislu$né rodinné skupiny a spole¢nych prostor,
vyzdoba rodinnych skupin, prace na udrzbé zahrady a okoli DD

utirani prachu, zametani

obsluha vysavace

stlani a Uprava lizka

myti nadobi, jeho ulozeni

uklid koupelny, WC

vynaseni odpadkt

zakladni Cistici prostiedky

uklid chodnikil pod dohledem, 1éto i zima

Vékova skupina 11 — 15 let:

RN ENENENENENENENRY

kaZdodenni ic¢ast na uklidu pfislu$né rodinné skupiny a spole¢nych prostor,
vyzdoba rodinnych skupin, prace na udrzbé zahrady a okoli DD

myti podlahy

udrzba povrchu nabytku

zakladni Cistici prostiedky

zakladni péce o kvétiny

prevlékani lozniho pradla

zakladni prace s naradim — kleste, Sroubovak

samostatny uklid chodnikt v 1ét€ a v zimé

drobné prace na zahrad¢ /hrabani, okopavani/

Vékova skupina 15 — 18 let:

AN Y N N N N NI NN

kaZdodenni icast na uklidu piislusné rodinné skupiny a spole¢nych prostor,
vyzdoba rodinnych skupin, prace na udrzbé zahrady a okoli DD
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kompletni tdrzba hygienickych zatizeni
myti oken

péce o nabytek, koberce

péce o kvétiny

prevlékani lozniho pradla

prace s nafadim — kleste, Sroubovak, ...
samostatny uklid venkovnich prostor
uklid kuchyné

prani a ¢isténi bytového textilu
malovani, tklid po malitich

zavady v domacnosti a jejich odstranéni,
Skiidci v domacnosti a jejich hubeni,
prace s kovem, dievem, natirani apod.
obsluha domacich piistrojii

znaky na Cisticich a mycich prostredk, ekologicka zatéz

PROVOZ DOMACNOSTI

Vékova skupina 4 — 6 let:

uklid prostirani

Vékova skupina 6 — 11 let:

rozdéleni funkci v rodiné
zakladni povinnosti z hlediska provozu

Vékova skupina 11 — 15 let:

piijmy domacnosti a jejich zabezpeceni
nutna vydani a naklady na domacnost
rovnovaha mezi piijmy a vydanim

zakladni potieby pro provoz domacnosti (voda, plyn, el. Energie)

zabezpeceni zékladnich potfeb

Vékova skupina 15 — 18 let:

SN NN NN RN R R N N NN NENENENENRY

doklady domacnosti — dekret, vypis z katastru nemovitosti aj.

druh a vySe pfijmu a vydaji, rodinny rozpocet
planovani pfijmt a nakladi na domécnost
pojisténi domu, doméacnosti

zajisténi bezpecnosti
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druhy bydleni

zpusob ziskavani bytu — koup€, vymeéna, podnajem, ndjem, prodej

ceny najmu, ceny nemovitosti — orientace i za pomoci internetu, inzertnich novin RK
pujcky, hypotéky, stavebni spofeni (osobné ¢i elektronicky)

spoftitelna, banka, bankomat, Gcty, Groky

platebni karty

placeni sluzeb spojenych s uzitim bytu

ziizeni telefonni stanice, mobilni telefon

zakladni vybaveni domacnosti

BEZPECNOST SILNICNIHO
PROVOZU

seznameni déti se zaklady bezpe¢ného pohybu v silni¢nim provozu

nazorna prezentace moznych rizik a jejich predvidani

prakticky nacvik situaci v silni¢nim provozu

zaclenéni dopravné bezpecnostni odpoveédnosti jako soucésti béznych ¢innosti
ochrana zdravi a zaklady poskytovani prvni pomoci

zvladnuti riznych tloh ucastnika silni¢éniho provozu / chodec, cyklista, pasazér apod./
diiraz na samostatné dojizdéni déti do 8kol v Usti nad Labem a v D&&ing.

DOPRAVA
CESTOVANI
ZASILKY
TELEKOMUNIKACE

Vékova skupina 4 — 6 let:

zakladni dopravni prostiedky
zakladni druhy zasilek
telefon — hovor

Vékova skupina 6 — 11 let:

zakoupeni jizdenek na autobus, vlak
orientace v mistnim jizdnim fadu
odeslani dopisu véetné doporuc¢eného
napsani dopisu, mailu, SMS

rizika elektronické komunikace

Vékova skupina 11 — 15 let:

NN NN NN NN RN N RN NRY IENENENENENENENRNEN

zabaleni a odeslani baliku
telefonni hovor
platba postovni poukazkou
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zakoupeni jizdenek na autobus i vlak mimo obec
volba spravného typu zavazadla
informacni sluzba

Vékova skupina 15 — 18 let:

slevy jizdného, skupinové jizdenky
odeslani spoluzavazadla

jizdni fady, prepravni fady

styk s operatory

komplexni postovni sluzby
cestovni kancelare

datové schranky

SPOLECENSKE CHOVANI | Vékova skupina 4 — 6 let:

pozdrav, prosba, podékovani, osloveni
vyjadfovani svych ptani
chovani u stolu

Vékova skupina 6 — 11 let:

DN N N NN NN EENENEY BN N NENENEY HENENEN

vztah k dospélym
chovani k autoritam

chovani v obchodé, na ulici v dopravnim prostiedku a ve Skole

pomoc starym a nemocnym

celkovy vzhled /obleceni, upravenost, uces/
trénink sebeovladani

dusevni hygiena

ztotoznéni se s trestem a jeho pochopeni
znalost zdrojl pomoci pii feSeni problému
slusné vyjadrovani v rozhovoru

vyjadieni pochvaly, kritiky, obdivu

hrani roli
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Vékova skupina 11 —15let: |[¥* chovani ve spolecnosti
— vkiné
— divadle
— V restauraci
— V dopravnim prostiedku apod.
v’ zéklady stolovani
—> spravné sezeni,
— zpusob servirovani
— slavnostni prostirani
— konverzace u stolu
schopnost zpétné vyhodnotit situaci
hledat varianty feSeni problému
podilet se na feSeni problému
trénink sebeovladani
dusevni hygiena
logické rozdéleni feseni problému do vice kroki
znalost zdroji pomoci pii feSeni problému
gratulace, kondolence, blahopiani
pisemny rozbor feseni problému

Vékova skupina 15 — 18 let: chovani k mlad§im, star$im, starym

péce o malé déti a pomoc slabsim

pomoc pii péci o nemocné

chovani muZze a Zeny ve spolecnosti

chovani na Gradech

zaklady stolovani — usazeni u stolu, objednavka, konzumace, zaplaceni
slavnostni tabule

tanecni kurzy

predvidat problém

AV N NN N NN YN N U N N N N Y NN
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neodkladat feSeni problému

umét pozadat o pomoc

sebereflexe aktualniho emocionalniho stavu
schopnost realného sebehodnoceni a sebeovladani
schopnost empatie s druhymi

dusevni hygiena

chovani v kyberprostoru, na internetu

VYCHOVA KE VZDELAVANI
SEBEVZDELAVANI

Vékova skupina 4 — 6 let:

AN N N NN VN N N N N NN

prace s knihou

pfifazeni pojmu a rozvitéjsich vét k béznym predmétim, které nas obklopuji
hledani souvislosti a vztahi mezi predméty

rozeznani zakladnich geometrickych tvari

rozeznani barev

spravna vyslovnost vSech hlasek, spravny slovosled ¢teni pohadek na dobrou noc..(i
déti vzajemné mezi sebou)

Vékova skupina 6 — 11 let:

realny odhad moZznosti

strategie uceni

zafazeni piipravy do $koly do denniho rezimu

rozsifeni slovni zdsoby za pomoci vyukovych multimédii
slusné vyjadfovani v rozhovoru

zaskolactvi (vyhybani se)

navs$téva koncerti, divadel, vystav, muzei

pravidelna dochazka do krouzkt

Vékova skupina 11 — 15 let:

AN NI N NN Y VN N U U N NN

realny odhad moZnosti

vyuziti zdroji k uc¢eni — knihovna, internet DK
strategie uceni

rozloZeni u¢iva do mensich celki

navs$téva Dnl otevienych dveti na skolach
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v vytvofeni svych podminek k uceni (doba, klid..)

v vyuziti a realny pohled na zkuSenosti uspé$nych i netspésnych studenti DD

v' vyznam femesel

v vyhledavani informaci v literatufe, v médiich a na internetu

V' tfidéni informaci

Vékova skupina 15 — 18 let: |v* realny odhad mozZnosti

v vyuziti zdroji k u¢eni — knihovna, internet

v’ strategie uéeni

v' vytvafeni dlouhodobého planu uceni

v" odpovédnost za kvalitu a stupen vzdélani

v’ vyuziti zazitkové (volnoasové) pedagogiky ke vzdélani

v/ argumentace, obhajeni nazoru

v" motivace ke spolupraci

PRIPRAVA NA VYUCOVANI » <¢innost v jednotlivych rodinnych skupinach — pravidelna a individualni pFiprava

na vyuku, vypracovavani pisemnych a tstnich tikoli

» pravidelna kontrola uc¢ebnich vysledkd, elektronickych zZakovskych kniZek,
studijnich prikazu a uc¢iiovskych kniZek — spoluprace se §kolou, tFidni schiizky

> pravidelna kontrola u¢ebnich pomicek

> respektovat diagnostikované poruchy uéeni u jednotlivci

> vzajemna pomoc p¥i vypracovavani ikoli (prace ve dvojicich, trojicich, pomoc
starSich mladsim)

v’ osvojovani zakladnich technik uéeni

v’ osvojovani navykl samostatné prace

v’ upevilovani védomosti a navyka zabavnou formou, PC — internet

v' procvi¢ovani a upeviiovani znalosti, rozvoj dovednosti

v’ vytvafeni vhodnych navyka pti vypracovani domacich ukold

v’ prace s knihou — slovniky, encyklopedie, prace s internetem

v' prohlubovat zajem o studium u déti na stiednich $kolach, vést k diisledné piipravé
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v

absence ve Skole fesit individudlné i doprovodem pedagoga s ditétem do vyucovani

Cil: Vzd¢lanost. Dosahnout u déti pochopeni, Ze jen vlastnim tsilim mohou ziskat

vvvvvv

VYCHOVA OBCANSKA Vékova skupina 4 - 6 let:

vlastni jméno a piijmeni
datum narozeni
adresa bydlisté

Vékova skupina 6 - 11 let:

AN NN

zapojeni do rozhodovani o ¢innostech rodinné skupiny, détského domova —
prosttednictvim spoluspravy déti

obec a jeji struktura, funkce

organy obce

organy statu

mocenské organy

rizika elektronické komunikace

chépani norem — Vnitini fad DD

seznameni se s tradicemi svatkd (Velikonoce, Vanoce)

seznameni se s tradicemi vlasti (Statni svatky, symbolika)

Vékova skupina 11 - 15 let:

NN ERNENENENENENENEN

<

INENENENENEN

zapojeni do rozhodovani o ¢innostech rodinné skupiny, détského domova —
prosttednictvim spoluspravy déti

spoluprace s obci Tisa, ve které zijeme — i¢ast na akcich obce, pomoc pii udrzovani
poradku v obci — brigady, uklidy vetejnych prostranstvi v obci, vystoupeni nasich déti
na kulturnich akcich pro obec

zadost o vystavéni prvniho OP

vydani cestovniho pasu

dulezita telefonni ¢isla/150,155,158,112/

co to je rodné Cislo, znalost rodného cisla

obcanstvi

zakladni lidska prava

SKOLNIi VZDELAVACi PROGRAM ,,V ZIVOTE OBSTOJIM - DAM SE TISKOU CESTOU* Stranka 54 ze 112




Détsky domov a Skolni jidelna, Tisa 280, prispévkova organizace
403 36 Tisa, ¢.p. 280, okr. Usti nad Labem

ustecky kraj

povinnosti ob¢antl, zakladni pravni piedpisy

socialni péce, prehled davek socidlniho zabezpeceni
planovani ¢asu, vedeni kalendare v mobilnim telefonu
portfolio

vyhledavani informaci v literatufe, v médiich a na internetu
typy rozhovord: Gfedni, osobni, intimni

hranice v komunikaci (zény: Gfedni, osobni, intimni)

NN ERNENRNRENENENRY

Vékova skupina 15 - 18 let: zapojeni do rozhodovani o ¢innostech rodinné skupiny, détského domova —
prosttednictvim spoluspravy déti

spoluprace s obci Tisa, ve které zijeme — iCast na akcich obce, pomoc pii udrzovani
poradku v obci — brigady, uklidy vetejnych prostranstvi v obci, vystoupeni nasich deti
prakticky styk s jednotlivymi organy statni spravy a samospravy
formulare-zivotopis

sepsani zadosti

osobni dotaznik

pracovni pomér

zaméstnanec a zameéstnavatel

zakonik prace, zakladni pojmy z pracovniho prava

pracovni smlouva, zruseni pracovniho pomeéru, dohoda aj.

bydleni, ubytovani

trvalé ¢i prechodné bydlisté, povoleni k pobytu

najemce, ndjemnik, podnajemnik

stiznosti, reklamace, Zadosti (jak osobng, tak elektronicky)

zfizeni internetu, sepsani smlouvy s mobilnim operatorem

odmitnuti nabidek pod natlakem (reklamni akce....... )

orientace v tisku — volby, politické akce

banka — ucty, uroky, bankomat

placeni sluzeb spojenych s uzivanim bytu — inkaso, elektfina, plyn, najem .........

<
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PRACOVNI VYQHQVA
VOLBA POVOLANI

zékladni pravidla BOZP
drobné prace na zahrad¢ — hrabani listi, zalévani
rozeznani zakladnich druht tfidéného odpadu

Vékova skupina 4 - 6 let:

Vékova skupina 6 - 11 let: ramcové predstavy o svém budoucim povolani
BOzZP

odpleveleni a zalévani na zahrad¢

tfidéni odpadu

uklid hfisté

udrzba prostor déti ve sluzebnich autech

Vékova skupina 11 - 15 let: konkretizace budouciho povolani, vybér vhodného oboru

BOzZP

okopéavani, vysadba a seti na zahradé

prace v dilné

opravy jizdnich kol — zalepeni duse, posunuti sedla likvidace odpadl — sbérové
soboty, sbérné dvory

norma uklidu

pfiprava oslavy na rodinné skuping

INENENENEN EENENENENENEN BRENENEN

Vékova skupina 15 - 18 let: piiprava na povolani, ziskani rekvalifikace, rozsifeni pisobnosti v oboru
pravidelna ucast na brigadach

uplna znalost BOZP

brigady pies DD i pres agentury, kratkodobé pracovni ptilezitosti
dobrovolnicka ¢innost

pouziti pracovnich pomutcek

pouziti ochrannych pomticek

NN NENENENEN RNRN
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OSETROVAM NEMOCNEHO
PRVNI POMOC
ZIVOTOSPRAVA

Vékova skupina 4 - 6 let:

v
v

funkce teploméru
vyznam léki

Vékova skupina 6 - 11 let:

RNENEN

zasady zdravého zpiisobu zivota — Zivotni styl (denni rezim, odpocinek, pohyb,
hygiena, vyziva)

nauka o lidském téle — zivotni potfeby a projevy, zakladni stavba a funkce, pohlavni
rozdily mezi chlapcem a divkou — vhodné chovani mezi divkou a chlapcem

jak pecovat o zdravi, vyhody zdravé vyzivy — denni rezim, pitny rezim, pohybovy
rezim

problematika a rizika nemoci, drobnych trazt a poranéni

osvojeni hygienickych navykti — osobni hygiena — myti, ¢i§téni zubd, Cisté odivani
pozivani navykovych latek a rizika spojend s tim — jak odmitnout navykové latek,
problémy spojené s pozivanim latek — cigarety, alkohol

m¢éfeni teploty

nejcastéjs$i nemoci déti

naplast, obvaz

muj lékat, nejblizsi nemocnice, 1ékarny

telefonni ¢islo prvni pomoci, integrovaného zachranného systému

Vékova skupina 11 - 15 let:

AN N NI NI NI N
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v
v
v

v

zasady zdravého zpiisobu zivota — zivotni styl (denni rezim, odpocinek, pohyb,
hygiena, vyziva)

nauka o lidském téle — zivotni potieby a projevy, zakladni stavba a funkce, pohlavni
rozdily mezi muzem a zenou, zaklady lidské reprodukce, vyvoj jedince

jak peCovat o zdravi, vyhody zdravé vyzivy — denni rezim, pitny rezim, pohybovy
rezim, zdrava

problematika a rizika nemoci, drobnych traz{ a poranéni, prvni pomoc

osvojeni hygienickych navyki-intimni a osobni hygiena

pozivani navykovych latek a rizika spojena s tim — jak odmitnout navykové latek,
problémy spojené s pozivanim navykovych latek

zakladni prosttedky prvni pomoci
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v
v

osetfeni drobnych povrchovych zranéni

zasady prvni pomoci:

— tepenné krvaceni,

— zilni krvaceni,

— zastava dechu a srdce,

— um¢lé dychani

doprava zranéného, ohlaseni nehody

priznaky alergie

negativni u¢inky alkoholu, drog, nikotinu, kofeinu
riziko pohlavnich chorob, prevence AIDS

Vékova skupina 15 - 18 let:

AN NI N NN I N N YN

priznaky nejznamé;jsich chorob
zakladni znalosti nejbéznéjsich 1é¢iv
existence alternativni mediciny
tieni bolesti

zaklady prvni pomoci pfi vaznéjsich poranénich
— hrudnik

—> patet

— bficho

— zasazeni elektrickym proudem
— otravy

zdravotni pojisténi

RODINNA A SEXUALNI Vékova skupina 4 - 6 let:

VYCHOVA

NENENENEEY

¢lenové rodiny

vztah déti k rodicim

zakladni rozdily mezi jedinci opacného pohlavi
sourozenecké vztahy, jejich upeviiovani
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Vékova skupina 6 - 11 let: v ¢lovek — terminologie, funkce pohlavnich organt, zmény pohlavnich organt ve
Vyvoji

v sexualni chovani — zakladni informace o sexu, dotyky téla jsou ptijemné, dité se
zabyva svymi pocity, pravo odmitnout dotyky, mazleni, dospéli lidé se mazli, libaji,
maji pohlavni styky

v’ sex a zdravi — t&lo ditéte patfi ditéti, pravo fici ne, kdo ma pravo dotykani ditéte, dité
neni nikdy vino, komu se svéfovat, citové vydirani, zastraSovani, ochrana a pomoc

v" funkce ¢leni rodiny

v vzajemné vztahy mezi ¢leny rodiny, citové vazby

v prava a povinnosti déti v rimci rodiny

v’ zéklady lidské anatomie

v’ zéklady lidské sexuality

Vékova skupina 11 - 151et: |v* clovék — anatomie a fyziologie, piijemnost dotyku na téle, puberta a zrani pohlavnich

organtl, objev semene a menstruace, rozmnozovaci systém a pohlavni aktivita

v sexualni chovani — sexualita v pribé&hu Zivota, partnerské sexualni chovani, pohlavni

zdrzenlivost, riznorodost pohlavniho Zivota
v" sex a kultura — sexudlni normy a tabu, zdroje informaci, nepsané normy chovani, tlak
vrstevnikil, nebezpeci urychleni sexualnich vztaht
sex a zdravi — antikoncepce, pohlavné pfenosné nemoci
zakladni funkce: oplozeni, vyvoj plodu, porod
puberta a jeji projevy
— projevy dospivani
menstruace
poluce
masturbace
pohlavni styk
v’ projevy lidské sexuality, vyznam lasky
v podrobné&jsi anatomické rozdily mezi muzem a Zenou

ANANIRN
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péce o pohlavni organy

oplozeni, vyvoj jedince

zéklad péce o novorozence
zabezpeceni zakladnich potieb rodiny
funkéni a nefunk¢ni rodina

rodina a spole¢nost

Vékova skupina 15 - 18 let:

NN N NN NN BENE RN NRY

vybeér partnera, partner jiné komunity, jiné narodnosti
partnerské vztahy

manzelstvi, vztahy mezi manzely

snatek

planované rodicovstvi, antikoncepce
nefunkéni manzelstvi, rozvod

téhotenstvi, porod, péce o dite

promiskuita, homosexualita, heterosexualita
sexudlni deviace, uchylky, abnormality
pravidelné 1ékatské prohlidky

manzelské a ptedmanzelské poradenstvi
umrti v roding, pohieb, dédictvi

STRAVOVANI
ZAKLADY VARENI
ZDRAVA VYZIVA
ZAKLADY STOLOVANI

Vyhlaska upravujici podminky vykonu ustavni a ochranné vychovy stanovi, ze
stravovani v zafizenich mohou zajistovat zaméstnanci za pomoci déti obdobné jako v
roding, a to zejména snidan¢ a svaciny (béhem tydne), pfipadné celodenni stravovani
(o vikendech, v dobé¢ svatkt apod.). Soucasné s tim mohou provadét nakup potravin
(ustanoveni § 2 odst. 2 vyhlasky).

Spolecna priprava jidla slouzi nejenom jako pfiprava déti do zivota, ale zaroven muze
utuzovat rodinnou skupinu. Zejména starsi déti by se mély ucit ptipravovat si
snidang, svaciny a pfipadné i vecefe samostatné na rodinnych skupinach a poméahat s
tim t€ém mlad$im.
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Déti by se mély ucit vafit jednoduchad i slozitéjsi jidla. Vychovatelé s nimi mohou
vafit ve skupinkéch, ve dvojicich, méli by je nechat nést odpovédnost za uvateni jidla
pro ostatni, ucit je vafit s omezenym finan¢nim limitem. Vychovatelé by mohli naucit
déti sestavit si financni rozpocet a varit levné, ale chutné a zdrave, ne z polotovart.
Déti jednoho dne opusti zafizeni a budou se muset starat samy o sebe. Takto mohou
zacit postupné piejimat odpovédnost za své denni povinnosti. Je dilezité, aby védély,
jak si rozpocitat penize na nakup, kde se kupuji potraviny a jak si pripravit alespon
zakladni jidla.

Pojmenovani a rozliSeni zakladnich druhi potravin a napoji
Pojmenovani ovoce a zeleniny

Vékova skupina 4 - 6 let:

Vékova skupina 6 - 11 let: Zéklady organizace a planovani pfedem dané ¢innosti
Osvojovani zasad zdravé vyzivy

Vyhledavani potifebnych informaci v odborné literature
Vybér potravin pro piipravu uréené¢ho pokrmu

Uceni se zasadam spolecenského chovani a kultury stolovani
Vytvareni pozitivnich mezilidskych vztahl

Zékladni prosttedky vateni

Nakupovani zakladnich druht potravin, ceny

Ulozeni zakladnich potravin

Zékladni dovednosti pod dohledem:

namazat chléb,

oloupat ovoce,

ocistit zeleninu a nakréjet,

uvafit ¢aj, kavu, kakao, polévku ze sacku,

AN NN N Y VR N N N R NN
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pripravit pomazanku
v’ Znalost zdkladnich druht potravin a surovin, uréeni zdravi prosp&$nych potravin
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Vékova skupina 11 - 151et: |¥ Pravidelné zajiStovani stravovani za pomoci déti obdobné jako v rodiné

— zejména snidané, svaciny do Skoly, celodenni stravovani o vikendech, v dobé
svatki a prazdnin

— provadét nakup potravin v rozsahu stanoveném zvlastnim piedpisem —
vyhlaska ¢. 107/2005 Sh., o $kolnim stravovani

Zéklady organizace a planovani pfedem dané ¢innosti

Osvojovani zasad zdravé vyzivy

Vyhledavani pottebnych informaci v odborné literatuie

Vybér potravin pro piipravu uréené¢ho pokrmu

Uceni se zasadam spolecenského chovani a kultury stolovani

Vytvareni pozitivnich mezilidskych vztahl

Nazvoslovi a zaklady manipulace s kuchyfniskym nafadim a pfistroji

Zakladni vybaveni kuchyné

Ukladani potravin, zaru¢ni lhuty

Planovani nakupti

Praktické dovednosti pod dohledem: krajeni chleba, peciva,

Jednoduché vateni: vejce, t€stoviny, brambory, ryZe, polotovary

N RNENENRNENENRNENENENENEN

Vékova skupina 15 - 18 let: Pravidelné zajist’ovani stravovani za pomoci déti obdobné jako v rodiné

— zejména snidané, svaciny do Skoly, celodenni stravovani o vikendech, v dobé
svatkl a prazdnin

— provadét ndkup potravin v rozsahu stanoveném zvlastnim predpisem —
vyhlaska €. 107/2005 Sh., o $kolnim stravovani

druhy potravin a surovin, kofeni, ptilohy

sloZzeni potravin, pfinos pro organismus

ucelnost vybaveni kuchyné

manipulace s kuchynskym nacéinim a pfistroji

sestaveni domaciho jidelni¢ku

kombinace jidel

DN NI NI N NN
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porcovani masa,

zaklady peceni, duseni, smazeni

celkova pfiprava jidel

negativni u€inky nezdravé vyzivy, véetné diet

SPORT A TURISTIKA

Vékova skupina 4 - 6 let:

zvladani zakladni pohybové koordinace

ucast v kolektivnich sportovnich ¢innostech

jizda na kole

jizda na bruslich

jizda na lyzich — zaklady, samostatna jizda na vleku

vyuka plavani

pouzivani sportovniho na¢ini — chyceni, odhozeni mice atd.
soutézivost, chut’ vitézit

reprezentace DD na klanich mezi détskymi domovy
turistika — poznavaci vylety (zazitkova pedagogika)

Vékova skupina 6 - 11 let:

vybér sportovniho krouzku — pravidelna navstéva

zvladnuti plaveckych stylt (prsa, kraul, znak)

znalost bezpecnostniho vybaveni pfi sportu (pfilby, chranice)
podpora kladnych charakterovych vlastnosti ditéte sportovni ¢innosti
reprezentace DD na klanich mezi détskymi domovy

turistika — poznavaci vylety (zazitkova pedagogika)

Vékova skupina 11 - 15 let:

NN R RN RN B N R N NN HENENENEY

vyznam pravidelné sportovni ¢innosti pro udrzeni zdravi

lyZovani — samostatny bezpecny pohyb na sjezdovce

zdrava vyziva jako soucast sportovniho stylu Zivota

znalost a respektovani pravidel BOZP pti samostatném sportovani
rozvoj kladnych charakterovych vlastnosti ditéte sportovni ¢innosti
samostatny pobyt na hfisti
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reprezentace DD na klanich mezi détskymi domovy
turistika — poznavaci vylety (zazitkova pedagogika)
zasady chovani pfi navstéve sportovnich utkani

Vékova skupina 15 - 18 let:

zdravotni rizika adrenalinovych sportt

samostatny pobyt v posilovné

turistika — poznavaci vylety (schopnost samostatné planovat)

pobyty v pfirod€, na horach (alpinismus, vysokohorska turistika, vodactvi)
prace s mapou, internetem, vyhledani ptirodnich a kulturnich pamatek

ESTETICKA VYCHOVA

Vékova skupina 4 - 6 let:

rozeznani barev, zakladnich geometrickych tvarii
prace s modelinou

zakladni vytvarné techniky

malovani pastelkami, fixem

pouziti lepidla na papir, skladani z papiru
navstéva divadelnich predstaveni pro nejmensi
zaklady hudebni vychovy

Vékova skupina 6 - 11 let:

malovani uhlem, kiidou, pastely

keramika — prace s hlinou

navstéva hudebniho krouzku, hra na zvoleny hudebni nastroj
zpév — znalost lidovych pisni

prispivani vlastnimi vytvory k vyzdobé rodinné skupiny, DD
navstéva détskych divadelnich predstaveni

Vékova skupina 11 - 15 let:

NN RN NN RN NN NENRY EENENENENEY BRNENEN

navstéva divadelnich predstaveni — ¢inohry

navstéva zvoleného hudebniho krouzku — nastroj, zpév

vyzdoba RS u piilezitosti svatkl

lidové obyceje u svatkli — zdobeni stromku, malovani vajec, pleteni pomlazky atd.

vvvvvv
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tkani, pleteni koSikt

esteticka uprava zevnéjSku, cténi modnich trendi
kultivované vystupovani na vefejnosti
fotografovani — vedeni vlastniho alba

ucast na vytvarnych soutézich reprezentujicich DD

Vékova skupina 15 - 18 let: navstéva divadelnich predstaveni — muzikaly, operety, opery, balet
zajisténi vstupenek na kulturni piedstaveni — predprodeje, internet
koncerty, hudebni festivaly

navstéva zvoleného hudebniho krouzku — nastroj zpeév

aktivni podil a vlastni navrhy pii vyzdobé bytu

samostatné malovani pokojtii — barevné kombinace

vyzdoba RS u piilezitosti oslav narozenin (slavnostni tabule)
servirovani jidel pfi samostatném vatreni na RS

kultura stolovani

tane¢ni lekce

EKOLOGICKA VYCHOVA

zakladni povédomi o ekologii, zejména v oblasti odpadt
rozeznani zakladnich druhd odpadu (papir, plast, sklo)
rozeznani zakladnich druhil energii (voda, plyn, elektrika)
vylety do pfirody

Vékova skupina 4 - 6 let:

Vékova skupina 6 - 11 let: automatické tfidéni zdkladnich druht odpadu (papir, plast, sklo)
rozeznani bioodpadu

Setfeni energii (voda, plyn, elektrika) - dopad na Zivotni prostredi
vylety do pfirody

prace na zahradé DD — pochopeni kolob&hu piirody

skladovani bioodpadu — kompostovani
vylety do ptirody — ekologické chovani

RN NN NN NN RN RN N NN NENEY ERNENENENEN

Vékova skupina 11 - 15 let:
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v’ prace na zahradé DD — vyuziti kompostu pro obohaceni zeminy

Vékova skupina 15 - 18 let: vylety do pfirody — ochrana piirody
ucast na akcich "Cisténi ptirody"

alternativni zdroje energie (sluneéni zafeni, biopaliva.) - dopad na Zivotni prostiedi

oslovovani kfestnim jménem

pouziti riznych forem pozdravu

dodrzovani jednoduchych komunikacnich pravidel v kolektivu

pod€kovani

omluva

osvojeni zakladnich predpokladt, védomosti a dovednosti pro vytvoreni sebelicty
osvojeni zakladd pozitivniho hodnoceni a piijeti druhych

prosocialni chovani: pomoc druhym v béznych situacich v zivote v kolektivu DD
prosocialni chovani: déleni se

prosocialni chovani: vyjadieni soucitu

prosocidlni chovani: zdjem o spolubydlici v rdmci RS a DD

vyjadfuje city v jednoduchych situacich

ETICKA VYCHOVA Vékova skupina 4 - 6 let:

Vékova skupina 6 - 11 let: vychova k vzajemné ohleduplnosti, slusnosti, potirat vulgarni vyjadiovani
vstticnost ke spolubydlicim na pokoji

naucit se chvalit ostatni, uznat dobré vykony kamarada

naucit se nabidnout i pfijmout pomoc, nezistné vénovat ¢as kamaradovi
vyuziti prvkl tvofivosti pti spoleéném plnéni cilt

reflexe situace druhych, adekvatni poskytnuti pomoci

reflexe dulezitosti prvki neverbalni komunikace

eliminace hrubych vyrazl ve verbalni komunikaci

zvlada polozit vhodnou otazku

uvédomuje si své schopnosti a silné stranky, utvaii své pozitivni sebehodnoceni
dokéze se t€sit z radosti a tspécht jinych

NN NN NN NN NN N NN NENENENEN HRNENEN
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vyjadifuje ucast na radosti a bolesti druhych
pozitivn€ hodnoti druhé v béznych podminkach
identifikuje zakladni city

Vékova skupina 11 - 15 let:

< <<«

\

TR

vede rozhovor s druhymi o jejich prozitcich, na zakladé empatického vnimani
premysli nad konkrétni pomoci

jednoduchymi skutky realizuje tvotivost v mezilidskych vztazich, pfedev$im v rodiné
a v kolektivu

iniciativné vstupuje do vztahti s vrstevniky, dokaze rozlisit jejich nabidky k aktivité a
na nevhodné reaguje asertivné

komunikuje otevien¢, pravdiveé, s porozuménim pro potieby druhych a pfimérené
situaci

respektuje velikost a distojnost lidské osoby, objevuje vlastni jedinecnost a identitu a
vytvarfi si zdravé sebevédomi

nahrazuje agresivni a pasivni chovani chovanim asertivnim

neagresivnim zptisobem obhajuje sva prava

Vékova skupina 15 - 18 let:

ANENEN

rozhoduje se uvazlivé a vhodné v kazdodennich situacich a nevyhyba se feseni
osobnich problémut

aplikuje postoje a zptsobilosti, které rozvijeji mezilidské vztahy

analyzuje etické aspekty riznych zivotnich situaci

je vnimavy k socialnim problémtim, v kontextu své situace a svych moznosti prispiva
k jejich feseni

spolupracuje i1 v obtiznych socialnich situacich

rozliSuje manipulacéni ptisobeni médii a identifikuje se s pozitivnimi prosocialnimi
vzory

analyzuje a aplikuje empatii v kolektivu

ENVIROMENTALNi
VYCHOVA

ANERN

vést k tiidéni a sbéru jednotlivého odpadu, tfidit do ptidélenych kontejneri
péstovat bylinky, kvétiny, pozorovat jejich rist
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uc¢it — upozoriovat na Setfeni vodou doma i v ptirodé

dbat na upravu kolem domu, chodniku, pfidélenych mist, upevitovat dovednosti a
navyky v udrzovani Cistoty, oSetfovani rostlin

Vymezit na nasténce prostor s ekologickou tématikou

vedeni k respektu k zivotnimu prostiedi a k jeho ochran¢

vychova k tucté k zivotu, nejen lidského

vytvareni védomi zavislosti lidského zivota na ptirodnich zdrojich

potla¢ovani lhostejnosti ke svému okoli, ktera se miize projevovat ni¢enim ptirody,
poskozovanim majetku druhych nebo znecistovanim zivotniho prostredi

vytvoftit v détech pocit, ze jejich aktivita mtize pomoci celosvétovym problémiim v
oblasti ochrany zivotniho prostredi

obnovitelné suroviny — papir, plast, sklo

rozmisténi sbérnych nadob na tfidény odpad po budové (Skola, herny, dalsi spolecné
prostory) a jejich barevné oznaceni

FINANCNI GRAMOTNOST

D NI NI NN

INENEN

v
v
v

vytvareni schopnosti hospodafit s dostupnymi financnimi prostfedky — kapesné
vytvafeni schopnosti planovat ptijmy a vydaje

typy socialnich davek

hruba a ¢istda mzda

samostatné bydleni (seznameni s nutnymi vydaji: najem/hypotéka, elektrika, voda,
plyn, popelnice a dalsi vydaje)

ziskani nahledu na rizika Cerpani avért nebo predluzeni

informace o bankovnich tctech, pojisténi, spofeni

orientace v béznych pojmech z oblasti financi, pojisténi a spotfeni (bankovni tcet,
dluh, vétitel, dluznik, exekuce, najemné, hypotéka)

naucit dité sestavit osobni a domaci rozpocet, znat ptiblizné ceny zakladnich potravin
vést dité k védomi moznych rizik pajcek a rizika zivota na dluh

zakladni orientace v systému zdravotniho a socialniho pojisténi
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PREVENTIVNI PROGRAMY v’ VSechny naSe preventivni programy jsou cilené nastaveny na podporu sebevédomi a
RIZIKOVEHO CHOVANI sebediveéry déti k jejich odolnosti viici socialné patologickym jevim.

v\ Zaméfovat se na

sniZzovani agresivity déti,

Sikanu,

potlaceni vulgarniho chovéni,

fyzické napadani vici sob¢ i viaci dospélym,
eliminaci téku z DD,

uzivani navykovych latek.

VIV
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KLICOVE KOMPETENCE V DETSKEM DOMOVE

Ziskanim celého kompletu jednotlivych klicovych kompetenci maji byt déti pfipraveny na odchod z DD, vstup do samostatného zZivota a zafazeni se do spolecnosti.
Abychom plnohodnotného zisku kompetenci dosahli, je nutné, aby byl s détmi spravné planovan a plnén Program rozvoje osobnosti ditéte (PROD). Kazda klicova
kompetence se vSak sklada z celé fady jednotlivych tkold, které na sebe navazuji vzhledem k veéku ditéte, navic jesté Casto protinaji nejriznéjsi (kompetenéné pribuzné)
oblasti vychovy. V ramci prodlouzeného pobytu zletilé nezaopatiené osoby v DD jsou pro ni upravena pravidla a ti¢ast na chodu zatizeni tak, aby podporovala rozvoj jejich
zivotnich dovednosti a samostatného zivota. (Standard kvality 2.35.)

Upevniujeme u déti navyk pravidelné domaéci skolni ptipravy, vhodné déti motivujeme ke Skolni uspésnosti.
Vedeme déti k osvojovani vhodného ucebniho stylu, podporujeme samostatnost pii uceni.

Rozvijime smysly a poznavaci schopnosti déti.

Podporujeme fantazii a tvorivost déti.

Vedeme déti k posuzovani vlastniho pokroku v uceni a kritickému zhodnoceni vysledki jejich uceni.
Vedeme déti k dislednému dodrzovani povinnosti v rodinné skupiné i ve skole.

Uc¢ime déti ptipravit si ukol, splnit ho a ptfekontrolovat vysledek.

Ucime déti, aby si vazily samy sebe po to, co umi, co zvladnou, dokazou.

Podporujeme a rozvijime individualni zajmy déti

Vedeme déti k pochopeni dilezitosti vzdélani pro budouci Zivot, seznamujeme je s vyznamem celoZivotniho uceni.
Vhodné podporujeme samostatnost, vytrvalost a trpélivost deti.

Rozvijime a upeviiujeme ¢tenatrskou gramotnost déti.

Kompetence k uceni

VVVVVVVVVVYVY

Vedeme déti k feseni modelovych situaci, posilujeme spravné modely chovan.

Vedeme déti k tomu, aby umély pozadat o pomoc, pokud presahuje jejich sily.

Uc¢ime déti, aby se zvladly o sebe a ostatni postarat podle svych moznosti, schopnosti a sil v rizikovych situacich.
Vedeme déti k odhadnuti rizik i piinost svého chovani pro sebe i ostatni.

Vedeme déti k tomu, Ze je vice moznosti feSeni konflikti.

Ucime je zvazit, které feSeni je to nejvhodné;jsi.

Uc¢ime déti pristupovat aktivné k feSeni problémovych situaci, ale pokud mozno jim piedchazet.

Ucime déti kontrolovat extrémni projevy svych nalad a emoci.

Kompetence Kk reSeni
problému

YVVVVVYYVYY
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Uc¢ime d¢éti prizptisobovat své chovani situaci tak, aby neomezovaly a neposkozovaly zdravi ostatnich.
Vedeme déti k tomu, aby umély nabidnout pomoc tam, kde je tieba.

Ucime déti respektovat potieby, pfani a nazory druhych.

Ucime déti uznat svou chybu a umét se omluvit.

Utvarime, rozvijime a upeviiujeme metodologickou gramotnost déti.

VVYVYYVY

Vedeme déti k srozumitelnému a efektivnimu vyjadieni svého nazoru.

Vedeme déti, aby umély naslouchat nazoru druhych.

Uspokojovat u déti potfebu byt vyslySen a mit pocit pochopeni.

Rozvijime a upeviiujeme souvislé vyjadiovani a kulturni fecovy projev déti.

Vedeme déti k hodnoceni svého chovani i chovani druhych.

Rozvijime zdvofilostni navyky a pouzivani zdvotilostnich frazi (pozdrav, podékovani, prosba).

Uc¢ime déti ptijimat kritiku od druhych, zvladnout ptfimétené zpétnou vazbu.

Rozvijime schopnost vyjadfit empatii k druhym, jejich pfipadnym potizim a problémam.

Ucime déti chovat se s respektem k citovému zivotu druhych, neomezovat je nevhodnym vynucovani a vydiranim.
Vedeme déti k tomu, ze vhodné sdé€leni pocitll neni projevem slabosti, ale miiZze pomoci.

Vedeme déti k tomu, aby umély obhajit sviij ndzor.

Rozvijime zdvofilou komunikaci, ohleduplnost a spole¢ensky takt k ostatnim v rodinné skuping€, v DD a na vefejnosti.
Rozvijime a upeviujeme jazykovou gramotnost.

Utvaiime, rozvijime a upeviiujeme informacni gramotnost.

Kompetence
komunikativni

VVVVVVVVVVVVYVYY

Vedeme déti k vytvoteni spoleénych pravidel v rodinné skupin€, seznamujeme je s jejich pravy a povinnostmi, u¢ime
déti uvédomit si vzajemnou provazanost prav a povinnosti.

Uc¢ime je pfijimat osobni zodpoveédnost za porusovani povinnosti a zasad slusného chovani.

Uc¢ime déti ziskavat sebedivéru v riznych kolektivech a mit schopnost spravné odhadnout své postaveni.

Ucime déti zvladnout manipulativni chovani druhych a umét mu celit.

Vedeme déti k chapani projevl druhych, spravnému vyhodnoceni divodti jejich chovani, k tomu, ze lidé jsou riizni a
chovaji se a prozivaji riizné stejné situace.

Kompetence socialni a
personalni

VVVYV VY
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» Ucime déti udélat radost ostatnim.
» Vedeme déti k poznani, Ze kazdy clovek je original, ma své specifické potieby i projevy.
» Vedeme déti k vytvareni pfijemného klimatu a k poznani toho, co mize pohodu narusit.
» UcCime déti prizpusobit své chovani socialnimu prostiedi, uvédomovat si rizné socialni role.
» Ucime déti piijimat ostatni, jejich nazory, okoli a skute¢nosti pozitivng.
» Ucime déti chapat, co je pochybeni a védét, Ze se ma odpoustét, umét odpoustét.
» Vedeme déti k piijeti pfiméfené odpovédnosti.
» Utvafime a rozvijime existen¢ni gramotnost déti.
> . = R RPE — — p = — v p
K Omp et ence Ob &an Sk 4 > X;S}f;;iéiil k dodrzovani bezpec€nosti v rodinné skuping, v prostorach DD, pfi cesté do Skoly, pti samostatnych
» Vedeme déti k bezpecnému a zodpovédnému chovani v DD i na akcich mimo nase zafizeni.
» Ucime déti, proc€ je dulezité znat sva prava a uznavat prava druhych, dodrZzovat své povinnosti a dbat na to, aby ostatni
dodrzovali své povinnosti a respektovali nase prava.
» Vedeme déti k akceptovani autorit — v DD, ve $kole, mimo DD.
» Vedeme déti k zodpovédnému chovani ke svému zdravi a zdravi ostatnich, ke spoleCenstvi a prostiedi, ve kterém ziji.
» Ucime déti chapat souvislosti mezi zdravim a nemoci.
» Vedeme déti k ochrané zivotniho prostiedi.
» Podporujeme déti v aktivnim pohybu a sportovani, jako prostiedkiim podpory zdravi.
» Vedeme déti k neodmitani zdravé vyzivy, k rozliSeni zdravych a nezdravych potravin.
» Ucime déti sestavit zdravy jidelnicek.
» Vedeme déti k dodrzovani bezpec¢nost v dopravé — jako chodci, jako cyklisté.
» Utvatime a upeviiujeme demokratickou gramotnost déti.
» Vedeme déti ke vhodnému chovani k vlastnimu i cizimu majetku a ke slusnému zachazeni s majetkem DD.
= . — —— — — — - — — = -
K Omp et ence Ob &an Sk 4 > X;ﬁfﬁﬁéﬁl k dodrzovani bezpec¢nosti v rodinné skupiné, v prostorach DD, pfi cesté do Skoly, pii samostatnych
» Vedeme déti k bezpeénému a zodpovédnému chovani v DD i na akcich mimo naSe zafizeni.
» UcCime déti, proc€ je dulezité znat sva prava a uznavat prava druhych, dodrzovat své povinnosti a dbat na to, aby ostatni

dodrzovali své povinnosti a respektovali nase prava.
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Vedeme déti k akceptovani autorit — v DD, ve §kole, mimo DD.

Vedeme déti k zodpovédnému chovani ke svému zdravi a zdravi ostatnich, ke spolecenstvi a prostfedi, ve kterém ziji.
Ucime déti chapat souvislosti mezi zdravim a nemoci.

Vedeme déti k ochrané Zivotniho prostiedi.

Podporujeme déti v aktivnim pohybu a sportovani, jako prostiedkiim podpory zdravi.

Vedeme déti k neodmitani zdravé vyzivy, k rozliSeni zdravych a nezdravych potravin.

Uc¢ime déti sestavit zdravy jidelnicek.

Vedeme déti k dodrzovani bezpecnost v dopravé — jako chodci, jako cyklisté.

Utvatrime a upeviiujeme demokratickou gramotnost déti.

Vedeme déti ke vhodnému chovani k vlastnimu i cizimu majetku a ke slusSnému zachdzeni s majetkem DD.

YVVVVVYVYVYVYY

Vedeme déti k pochopeni vyznamu dodrzovani osobni hygieny a zvladani sebeobsluhy a doméacich ¢innosti.
Vedeme déti k dislednému a samostatnému plnéni Skolnich povinnosti a povinnosti v rodinné skupiné.
Uc¢ime déti realn€ odhadnout své moznosti a sily.

Vedeme déti k dokonceni zapoc¢até ¢innosti, k vytrvalosti a soustfedéni po uréitou dobu na jednu ¢innost.
Podporujeme déti v aktivnim pfistupu k vylepSeni prostiedi rodinné skupiny, DD.

Vedeme déti k Setrnému zachazeni se $kolnimi pomtickami a potfebami a k udrzovani potadku ve Skolnich pomiickéach a
potiebach.

Podporujeme u déti potiebu Cistého zevnéjsku a Gpravy.

Vedeme déti k uplatnéni svych dovednosti ve prospéch rodinné skupiny, ostatnich rodinnych skupin, DD.
Vedeme déti ke kooperaci a spolupraci pii feSeni spoleéného tkolu, pii spole¢né ¢innosti.

Ucime déti zaklady prvni pomoci.

Vedeme déti k tomu, aby se o sebe v nemoci piiméfené postaraly.

Uc¢ime déti zru€nosti pii drobnych opravach v domécnosti a pfi Gpravach okoli DD.

Utvaiime a rozvijime finan¢ni gramotnost déti.

Kompetence pracovni

YVVVVVYVYY

YVVVYVVYVY
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HLAVNI ZASADY VYCHOVNE VZDELAVACI PRACE S DETMI

vytvorit bezpecné prostiedi s jasnvmi pravidly a pevnymi hranicemi, kde se bude kazdé dité citit ptijato, kde znemoznime i nejsilngjSimu agresorovi ubliZzovat
slabsim a kde ochranime i nejvétsiho outsidera,

vytvofit s dité¢tem dobry vztah, ktery bude pro dité dosazitelny, srozumitelny, bude mit jasné hranice a bude pfimétené divérny, autenticky i profesionalni,
vytvofit klidné, citove proteplené prostiedi, otevicenost,

stanovit jasny Fad, jasna pravidla,

velmi dialezitou vychovnou zasadou je duslednost,

na predchozi zdsadu navazuje pozadavek sjednoceni vychovy,

protoze k negativnim reakcim a neadekvatnimu chovani dit€¢ dovedou Casté netispéchy, je tieba soustiedit se na kladné stranky osobnosti ditéte, vytvareni vztahu
divéry,

dilezité je usmérnovani aktivity ditéte a privod pirimérenych podnétii, tolerance a klidné atmosféry.

komunitni systém,

individualni a skupinova terapeuticka ¢innost.

ANA N N VN N 0 0 U NN

Vvchovny systém détského domova je tvoiren témito elementy:

prostiedi

atmosféra a vztahy

rodinnd skupina

prace se skupinou i jednotlivcem
oboustranng¢ prostupnd komunikace
kvalitni zajmova ¢innost

schranka duvéry

pondélni komunity rodinnych skupin
supervize

préace s rodinou ditéte

VVVVVVYVVYVYYVYYVY
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Cile déti: usilujeme, aby nase prace byla smysluplna a vedla k hmatatelnym vysledkim — z tohoto diivodu stanovujeme v tydennich programech vychovné vzdélavaci ¢innosti
rodinnych skupin cile, kterych chceme dosahnout. Tyto cile vychéazeji z Programii rozvoje osobnosti déti (PROD), mezi nejcastéjsi patii:

jasné stanovené hranice a mantinely chovani, okamzita reakce na jejich piekroceni (okamzita zpétna vazba)
posilovat kladné chovani

pozitivni motivace (pochvala, povzbuzeni...)

vhodna strukturace volného ¢asu — zajmovych aktivit

motivace skolni ptipravy a pomoc s vybérem i pfipravou na budouci povolani

podpora kontaktu s rodinou

vzajemna a oteviena komunikace

bezproblémové vychazeni s okolim

respektovani spolecenskych pravidel a norem.

NN NN N NN NN

SKOLNIi VZDELAVACi PROGRAM ,,V ZIVOTE OBSTOJIM - DAM SE TISKOU CESTOU* Stranka 75 ze 112



Détsky domov a Skolni jidelna, Tisa 280, prispévkova organizace
403 36 Tisa, ¢.p. 280, okr. Usti nad Labem

ustecky kraj

8. PODMINKY PRO VZDELAVANI DETI SE SPECIALNIMI VZDELAVACIMI POTREBAMI

Charakteristika déti

Podle provedené diagnostiky je vétSina déti samostatnych pfimérené véku nebo samostatnych vyzadujicich obCasnou kontrolu. Postupné se zvySuje pocet déti, které jsou
vzhledem k osobnostnim specifikim nesamostatné vyzadujici stalé vedeni i kontrolu. U nekterych déti byly diagnostikovany specialni vzdélavaci potteby, jedna se prevazné
o poruchy uceni., poruchy chovani — ADHD. U jednoho ditéte byla diagnostikovana stfedni mentalni retardace. Mnoha détem byly diagnostikovany psychiatrické poruchy.
Povinnost vypracovat ditéti ve vzdélavacim procesu podpiirné opatfeni je dana legislativou. Podptirna opatieni navrhuje $kolské poradenské zatizeni, DD akceptuje tato
doporuceni, spolupracuje se Skolami, lékati a dalSimi odborniky. Problematika poskytovani podptirnych opatfeni je zpracovana podrobnéji ve vyhlasce ¢. 27/2016 Sb., o
vzdélavani zak se specialnimi vzdélavacimi potiebami a zakti nadanych, ve znéni pozdéjsich piedpist. Podplrna opatieni pro jednotlivé déti jsou nastavena na zakladé
zpravy z vysetfeni ditéte a doporuceni skolského poradenského zatizeni (pro vzdélavani zaka se specialnimi vzdéldvacimi potfebami). Podminkou je souhlas zakonného
zastupce. Do poradenského zatizeni doprovazi dit¢ zpravidla vychovatel, ktery zna jeho specifika (vétSinou klicovy pracovnik). Timto doprovodem mize byt povétren také
socialni pracovnik. Znalost ditéte predpoklada podani informaci o rodinné anamnéze, zdravotnim stavu ditéte, $kolni tispéSnosti a o adaptaci v DD. Pokud se dité styka s
rodinou, je nutné védet, jaky vliv na ného tyto styky maji. O vSech udajich musi osoby, které s ditétem pracuji, zachovat ml¢enlivost.

Nastaveni podpurnych opatreni

V doporuceni navrhne $kolské poradenské zatizeni stupeni podptirnych opatteni, konkrétni postupy a oekévané vystupy vzdélavani. Tyto oblasti jsou nastaveny pro skolu a
vétSinou také pro rodinu. Ve formulafi neni pamatovano na to, Ze by se dit€¢ mohlo vzdélavat v DD. Proto je tfeba, aby si pedagogové z DD tato doporuceni vhodné upravili,
ptipadné pozadali poradenské zatizeni o specifikaci. Vychéazeji z doporuceni, ktera jsou urcena pro rodinu a zdkonné zastupce ditéte. Nasledné jsou jednotliva doporuceni
zpracovana do Programu rozvoje osobnosti ditéte (PROD). V nékterych oblastech se ¢innosti DD a §koly doplnuji. Jde naptiklad o $kolni ptipravu. Déti do DD ptichazeji se
zanedbanymi navyky a znalostmi. Doucovani ditéte by primarn¢ nemélo byt obsahem vzdélavani v DD. Ale aby se dité mohlo zapojit do vzdélavaciho procesu, je tfeba, aby
si postupné doplnovalo a upeviiovalo zakladni poznatky z vétSiny predmétd. Jde o narocnou ¢innost jak pro vychovatele, tak pro dité. Mnohé déti teprve v DD zjist'uji, co je
to pravidelna $kolni dochazka a pfiprava na vyu¢ovani. DD tedy zasahuje do kompetenci $koly — musi pofizovat moderni techniku a pomicky, které jsou ve $kolach bézné
(programy na PC, nové PC, specidlni Skolni potfeby pro zdravotn€ postizené déti apod.). Pedagogové se musi vzdélavat v oblasti potieb ditcte, v oblasti psychologické
ptipravy, a hlavné motivac¢nich metod.

Vedeni détského domova pozaduje, aby na pozicich vychovatelli pracovaly osoby nejen s odpovidajici kvalifikaci, ale také osobnostné zralé, se zkuSenosti, nadhledem, ale
také diisledné a zodpovédné. Vyznamnou podminkou pro praci v DD je kolektivni prace. Vychovatelé musi velmi tizce spolupracovat. Maji sice pfesné vymezené pracovni
¢innosti, ale v mnoha oblastech se jejich prace piekryva, nebo navazuje. Bez soucinnosti by se vysledku nedosahlo.
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Zaméreni vzdélavani — specialné pedagogické postupy a metody

Pokud jsou diagnostikovany poruchy uc¢eni — dyslexie, dysortografie, dysgrafie, jsou napravna cviceni realizovana dle doporuc¢eni PPP a SPC. Vétsinou formou
reedukacnich cviceni.

Konkrétni zaméfeni a metody prace jsou obsahem Programi rozvoje osobnosti ditéte (PROD), které jsou vypracovany pro kazdé dité zvlast. Tyto dokumenty sestavuji
vychovatelé podle aktualniho stavu ditéte a doporuceni specialistd z oblasti pedagogickych i medicinskych obortd. Peclivé jsou sledovany pokroky i piipadné problémy déti.

U d&ti s mentélni retardaci, ADHD a n&kterymi psychiatrickymi diagnézami se velmi rychle st¥idaji nalady a je obzvlasté t&7ké udrzet jejich zajem a snahu o zlepgeni. Casté
stiidani prace s aktivnim odpocinkem a zajimavé metody prace zpravidla vedou k poZadovanym vysledkiim. V oblasti specialné pedagogické prace se vychovatelé
pribézné vzdélavaji. Dle zajmu déti probihaji aktivity v ramci rodinnych skupin, pokud je to mozné. Znalost riznych vytvarnych technik a dal§i nadstandardni schopnosti
vychovateld jsou velmi dobrym piedpokladem pro vytvaieni pohodové atmosféry v rodinnych skupinach. Vychovatelé DD se vénuji détem také po sportovni strance,
organizuji micové hry, turistické vypravy, plavani, jizdu na kole.

Psychosocialni podminky vzdélavani

Jsou zajistény dodrzovanim prav déti a vytvafenim vhodnych podminek pro jejich vzdélavani a pobyt v DD. Zaméstnanci a déti spoluvytvareji atmosféru pohody a klidného
zazemi. Kazda rodinna skupina si vytvari pravidla spole¢ného souziti. Navrhuji si je samy déti, jsou nastavena tak, aby respektovala slozeni rodinné skupiny a jejich zajmy.
Déti jsou nenasilnou formou vedeny k tomu, aby spole¢né stanovena pravidla dodrzovaly a respektovaly jejich ustanoveni i v ptipadé€, Ze nemohou vzdy vyhovovat
jednotlivetim. Tak se uci byt tolerantni a spolupracovat. Pfipadné konflikty jsou feSeny prioritné taktéz spolecné — formou komunika¢nich vecernich kruhid. Pokud dojde k
terapii mimo zafizeni, na kterou v zafizeni navazujeme. Podminkou pro odbornou intervenci je souhlas ditéte, vétSinou osobni domluva s psychoterapeutem a absolutni
respektovani soukromi ditéte. V piipad€ vaznych problémi spolupracujeme s psychoterapeuty, psychology a psychiatry ze zdravotnickych zatizeni, ptipadné stfedisek
vychovné péce a diagnostického tstavu. Za vyznamny predpoklad dusevni pohody déti povazujeme prevenci, ktera je realizovana zaméstnanci zafizeni, ale také ve
spolupraci s odbornymi a jinymi organizacemi.

Podminky v oblasti personalni

» DD vyuziva plné specialné pedagogické kvalifikace vSech odbornych vychovatelti a plné pedagogické kvalifikace ostatnich pracovnikti détského domova.
» Aktivity, podléhajici dodate¢nym kvalifika¢nim pfedpokladiim jsou dostate¢né€ personalné zajistény.
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Podminky v oblasti technické
» V DD je zajistén bezbariérovy piistup a prostory jsou architektonicky upraveny pro snadny pohyb handicapovanych.
Podminky v oblasti materialni

» DD disponuje specialnimi didaktickymi a kompenza¢nimi pomtickami. V ramci spoluprace se subjekty pecujici o osoby se specialnimi vzdélavacimi potfebami je
zajisténa moznost zapujcky dalsich specialnich kompenzacnich pomiicek ¢i potfebného materialniho vybaveni

Podminky v oblasti organiza¢ni

» Pedagogicti pracovnici jsou v kontaktu s rodi¢i (osobami odpovédnymi za vychovu) ditéte v ramci jejich navstév v DD, konzultaci, ,,Pfipadovych konferenci*
potadanych v ramci naseho zafizeni, kde je pritomna i feditelka zafizeni, vedouci vychovatelka a socialni pracovnice ditéte, ¢i dalsi zainteresovany subjekt.

Podminky pro rozvoj mimoradné nadanych déti

» DD spolupracuje v ramci vychovy s dal§imi subjekty, které se v dané oblasti témto détem vénuji a pomahaji jim dale rozvijet jejich schopnosti a talent (zajmové
vzdélavani mimo DD).

Cilem péce o déti se specidlnimi vzdélavacimi potiebami je zajistit individualni pfistup a podporu tak, aby dosdhly svého maximalniho potencialu v oblasti vzdélavani,
osobnostniho rozvoje a socidlnich dovednosti. DD vytvaii prosttedi, které podporuje akceptaci a porozuméni mezi vSemi détmi. V tomto procesu DD tzce spolupracuje s
odborniky z oblasti 1ékaiské, psychologické, terapeutické, SPC, PPP, DDU.
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9. PODMINKY PRIJIMANI A PODMINKY UKONCENI POBYTU DITETE

Prijimani déti

Do détského domova mohou byt umistovany déti ve véku zpravidla od 3 (od 1.1.2025 od 4 let, od 1.1.2028 od 7 let) do nejvyse 18 let, pripadné zletilé osobé do 19 let, na
zékladé rozhodnuti soudu o ustavni vychové nebo o predbézném opatieni.

Dité ma moznost pfinést si do zatizeni své oblibené pfedméty a véci denni potfeby (zejména osaceni, hracky, fotografie, knihy), které chce mit u sebe (Standard kvality 2.8).

Umisténi nového ditéte se dotyka vSech. Na zménu se musi ptipravit jak samotné dite, tak personal détského domova, ale také ostatni déti. Pokud se na noveé ptichoziho
muzeme vSichni pfipravit, je vétsi Sance, ze novému ditéti prichod usnadnime. Ukolem vychovatelil neni tedy jen ,,nastudovat® mozné projevy déti, které prichazeji do

N

zafizeni, jejich anamnesticka data, ale daleko podstatnéj$i je zastaveni se, zamysleni se, jak novému ditéti umisténi v zafrizeni usnadnit, jak se na pfichoziho pfipravit.

Pro dité, které vstupuje do zafizeni, je dilezité, abychom mu zprostiedkovali prozitek privétivého privitani, Ze jsme tu pro n€j, mize se na nas obratit, kdyby si s nécim
nevédélo rady, Ze jej vitdme a pocitame s nim, Ze ma zde u nas své misto. To vSe by mélo pfedchazet naslednym informacim o pravidlech fadu zafizeni. I tato zdanliva
drobnost muze ditéti zprostiedkovat ,,dobry start.

Pti ptijmu je dité zatazeno do rodinné skupiny. Zafizeni podporuje spoleéné umisténi sourozencll a uvniti zatizeni vytvari podminky pro jejich blizké souziti (napf. umisténi
v jednom pokoji, rodinné skupin¢). Pokud spole¢né umisténi sourozencti neni ze zavaznych divodu realizovano, zafizeni aktivné podporuje udrzovani pravidelného
osobniho kontaktu mezi sourozenci (Standard kvality 2.7). Podrobnosti pii prijeti ditéte do zafizeni se fidi Vnitinim fadem DD.

Socialni pracovnik zajisti pfevzeti dokumentace ditéte (Standard kvality 2.4). Vedouci vychovatel provede s ditétem vstupni pohovor, seznami dit¢ s vnitinim fadem
zafizeni, s pravy a povinnostmi ditéte, s organizaci a s rezimem zatizeni, zafadi dité do rodinné skupiny (Standard kvality 2.6). Kmenovy vychovatel pfidéli ditéti 1tzko,
osobni skfinku a osobni potieby.

Pti umisténi ditéte je rozeslano oznadmeni o piijeti — OSPOD, soudu, Gfadu prace (odd. statni socialni podpory).

Ptijeti ditéte je realizovano v Gzké spolupraci se vSemi pfisluSnymi ziCastnénymi. Zafizeni projednava s ditétem, osobou odpovédnou za vychovu a relevantnimi subjekty
préani a predstavy, ocekavani, cile a moznosti péce. Nazor vSech zicastnénych je aktivné zjistovan, zvazovan a je mu prikladana vaha (Standard kvality 2.1).

Socialni pracovnik dité zaeviduje do programu Evix a zalozi osobni dokumentaci ditéte. Pfislusnému praktickému lékati pro déti a dorost pfeda zdravotni dokumentaci a je
provedena vstupni 1ékarska prohlidka ditéte.
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Kazdé dite je pfi vstupnim pohovoru seznadmeno (Standard kvality 2.3):

S pravy a povinnostmi ditcte

se systémem hodnoceni

S opatienimi ve vychové

s kapesnym, osobnimi dary a vécnou pomoci

s organizaci dne

S pobyty mimo zafizeni, vychazkami

s kontakty s rodic¢i a dal§imi osobami

S podminkami zachazeni s majetkem zafizeni

se stravovacim a pitnym reZimem

S oSacenim déti

s moznosti thrady ndkladt na dopravu déti k osobam odpovédnym za vychovu
s moznosti vyuzit ,,schranku duvéry®, ktera je umisténa vedle feditelny v hlavni budove
s informacemi o poskytované péci, jejich cilech, zasadach a dostupnosti.

NN N N O N N N NN

Piemistovani déti

Piemistit dité s nafizenou tstavni vychovou do jiného détského domova se §kolou nebo vychovného Gistavu miize jen piislusny soud. O pemisténi do DD, DDS, VU nebo
navratu ditéte do rodiny rozhodne dle zakona ¢. 89/2012 Sb. vzdy mistné prislusny soud.

ProdlouZeni pobytu v détském domové

Reditel zafizeni uzavie smlouvu o prodlouzeném pobytu v zatizeni podle ustanoveni § 2 odst. 6 zdkona o vykonu Gstavni vychovy s nezaopatienou osobou, piipravuje-li se
tato osoba soustavné na budouci povolani i po dosazeni zletilosti, a to na zaklad¢ jeji zadosti a pokud nebude ptekrocena vyse povoleného poctu déti uvedena ve Skolském
rejstiiku (Standard kvality 2.10).

Propousténi déti

Reditel DD ukonéi pobyt ditéte v zafizeni:

a) jestlize soud zrusil tstavni vychovu nebo ochrannou vychovu nebo jestlize uplynula stanovena doba trvani ustavni vychovy, s vyjimkou ptipadu, kdy ke dni uplynuti
této doby neni skonceno fizeni soudu o prodlouzeni nebo zruseni ustavni vychovy,
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b) dosahne-li zletilosti, pokud v zafizeni dobrovolné nesetrva do ukonceni piipravy na povolani,
€) dosahne-li véku 19 let, byla-li mu prodlouZena tstavni vychova nebo ochranna vychova, pokud v zafizeni dobrovolné nesetrva do ukonceni ptipravy na povolani,
d) jestlize rozhodnuti soudu o osvojeni nebo o svéfeni ditéte do péstounské péce nabylo pravni moci.

Po odchodu mladého dospélého je tento seznamen s moznosti navstévy zatizeni, kde néjaky cas pobyval a moznosti nasledné podpory a poradenstvi.

Postupy ukoncovani péce a pripravy na samostatny Zivot v DD (Standard kvality 2.36.)

1.

&

Détsky domov vyhodnocuje potieby ditéte pro samostatny zivot a nastavuje postupy k podpote tspé$ného piechodu ditéte do samostatného zivota (Standard kvality
2.37.). Mapovani situace ditéte (moZznosti zaméstnani, moznosti bydleni po odchodu z DD). Navstéva (prohlidka) budouciho mista k bydleni (bytu, podnajmu, domu se
socialni péci...).

Pted odchodem z péce do samostatného Zivota je dit€ provazeno v planovani a piipraveé zejména téchto oblasti: vzdélavani, zamestnani, ubytovani, sprava financi

a moznosti finan¢ni podpory (napf. socialni davky), jednani s utady, péce o zdravi, pfistup ke zdravotnim sluzbam a sluzbam dal$ich potfebnych specialistt, udrzeni
socialnich kontaktti, vytvareni nové sit€ podpory a poradenstvi atd. (Standard kvality 2.37.).

Ptipadova konference na téma odchodu ditéte z DD za ucasti ditéte, vychovateld, osob odpovédnych za vychovu, OSPOD a pokud mozno i rodict ditéte (Standard
kvality 2.37.).

Vyhodnoceni PROD klicovym pracovnikem ditéte, etopedem, psychologem. Stanoveni vySe pomoci nebo penézitého prispévku ditéti, jemuz byl ukoncen pobyt v DD
z diivodu uvedenych v ustanoveni § 24 odst. 5 pism. b) a ¢) zdkona o vykonu ustavni vychovy (nejvyse 25.000, - K¢).

Predéni seznamu kontaktnich mist a osob, na které se dit¢ mtze obratit v ptipadé nhlych nebo krizovych udélosti (Standard kvality 2.37.).

Pro odchazejici dit€ zatizeni ptipravi rozlouceni a poskytuje mu podporu (Standard kvality 2.38.).

Détsky domov uplatituje naslednou podporu a poradenstvi pro mladého dospélého, ktery opusti péci, a tyto zpusoby respektuji individualni potfeby mladého dospélého
a kladou duraz na zachovani a udrzeni vztaht ditéte, které si v zatizeni vytvofilo. S t€émito moznostmi zafizeni mladého dospélého pred odchodem véas a srozumitelné
seznamuje (Standard kvality 2.39.).

.....

rodiné je pfi umisténi nebo premisténi ditéte poskytovana podpora (Standard kvality 2.5).

Prilezitosti

» Obnovit spolupraci s DDU Liberec — spole&né zvolit vhodnou cilovou skupinu déti, které budou do DD umistovany s ohledem na prostiedi, historii a zkuenosti

personalu. Reditel DD je vzdy souéasti procesu umistovani a pfijiméani ditéte do détského domova.
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10. POPIS MATERIALNICH PODMINEK

Pozadavky na prostiedi, ve kterém probihd zajmové vzdélavani je v souladu s vyhlaSkou. MZ €. 410/2005 Sb., o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zatizeni a
provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych, ve znéni pozdéjsich predpisi.

V kazdé ze dvou obytnych budov jsou bytové prostory pro dvé rodinné skupiny. Rodinné skupiny jsou pln€ vybaveny veskerym komfortem pro rodinny zivot. Détsky
domov ma 4 rodinné skupiny s celkovou kapacitou 32 déti.

Pro provoz rodinné skupiny v détském domovée ziizovatel zajist'uje:

a) fadné prostorové podminky, jimiZ jsou obyvaci pokoj, loznice déti, pokoj vychovatelti, kuchyrika, socialni zafizent,

b) vnitini vybaveni, kterym je zejména nabytek pro uloZeni pradla, Satstva a obuvi déti, knih, hracek, sedaci soupravy, psaci stoly a zidle, jidelni sttl, b&Zné vybaveni
kuchyné,

) materialni podminky, jimiz jsou zejména pradlo, oSaceni a obuv, bézné domaci elektrické piistroje, potieby pro vzdélavani, audiovizualni a vypocetni technika, vybaveni
pro sport a turistiku, pro rekreacni ¢innost, pro cestovani,

d) podminky pro osvétleni, vytapéni, mikroklimatické podminky, zasobovani vodou a tklid.

Kazda rodinna skupina je vybavena audiovizudlni technikou a Wi-Fi pfipojenim.

Pti vychovné vzdélavaci Cinnosti je uzivano i dal§iho materidlniho vybaveni zatizeni pro turistiku, rekreacni ¢innost, cestovani a sport (horska kola, lyze, brusle, mice atd.),
vytvarné potteby, CD pfehravace, televize, videa a DVD piehravace, stolni fotbalek, pocitacové vybaveni s pfipojenim na internet, keramicka pec, africké bubny.

DD se nachazi na okraji obce Tisé v oploceném aredlu a rozloze 4000 m. V arealu DD se nachazi sportovni aredl s betonovym povrchem, tabofisté s ohiiovym kruhem a
sedackami, prvky volnocasové aktivity. V horni ¢asti arealu stoji détska lanovka. Tti altany zajistuji v horkém 1ét€ stin a moznost mimoskolnich aktivit v pfirodnim
prostiedi.

Administrativni budova slouzi jako kancelare, §kolni jidelna, jejiz soucasti jsou kuchyné a jidelna. Kapacita Skolni jidelny je 45 jidel.
Soucasti arealu je budova s garazi, pradelnou a vytvarnym studiem, kde je umisténa keramicka pec a vystavni galérie.

DD vlastni dva sluzebni automobily, které slouzi pro zajisténi zasobovani, pievoz déti k 1ékafi a k volno¢asovym aktivitam.
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Détem a nezaopatfenym osobam je poskytovano plné primé zaopatieni, a to

a) stravovani, ubytovani a oSaceni,

b) ucebni potteby a pomtcky,

c¢) uhrada nezbytné nutnych ndkladt na vzdélavani,

d) thrada nékladd na zdravotni sluzby, 1éciva a zdravotnické prostiedky, které nejsou hrazeny ze zdravotniho pojisténi, pokud nebyly zdravotni sluzby vyzadany zdkonnymi
zastupci ditéte,

e) kapesné, osobni dary a vécna pomoc pii odchodu zletilych ze zatizeni,

f) uhrada nékladt na dopravu do sidla $koly.

V dobg, kdy je pobyt v zatizeni prerusen podle ustanoveni § 23 odst. 1 pism. a) zakona poskytuji ditéti pIné pfimé zaopateni osoby, u nichz dit¢ pobyva.
Détem a nezaopatfenym osobam mohou byt dale hrazeny

a) potteby pro vyuziti volného ¢asu a rekreaci,

b) naklady na kulturni, uméleckou, sportovni a oddechovou ¢innost,
¢) naklady na soutézni akce, rekreace,

d) naklady na dopravu k osobam odpovédnym za vychovu.

Zatizeni splituje materialni, technické a hygienické podminky, které odpovidaji kapacité zafizeni a potfebam umisténych déti (Standard kvality 5.1).

Prostorové uspotadani a vybaveni zafizeni se podoba fungovani bézné domacnosti v mife pfimétené typu zafizeni a potfebam déti a poskytuje détem piilezitosti k osvojeni
si dovednosti spojenych s chodem domécnosti (Standard kvality 5.3).
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11. POPIS PERSONALNICH PODMINEK

K plnéni ukolt zaméstndva détsky domov pedagogické a nepedagogické pracovniky dle ptislusnych pravnich piedpisti. Pracovné pravni poméry zaméstnancii upravuje
zakon €. 262/2006 Sb., zakonik prace, ve znéni pozdéjsich predpist (dale jen ,,zdkonik prace). Vétsina pedagogickych pracovnikt splituje podminky stanovené zakonem ¢.
563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nekterych zdkont, ve znéni pozdéjsich predpisd, je schopna podilet se i na dalSich ¢innostech v zafizeni.

Pedagogicti pracovnici détského domova vzdélavaji a vychovavaji déti v souladu s cili vychovy a vzde€lavani stanovenymi zdkonem ¢. 109/2002 Sb., o vykonu tstavni
vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych zatizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zatizenich a o zméné dalsich zakont, ve znéni pozdéjsich predpist
(déle jen ,,zakon*) a v souladu s dalSimi pravnimi ptedpisy. Pedagogickym pracovnikem miize byt pouze ten, kdo vedle ptedpokladd stanovenych zakonem o pedagogickych
pracovnicich splituje predpoklad psychické zptisobilosti.

Pedagogicti pracovnici s potiebnymi profesnimi dovednostmi — jsou komunikativni ve sméru k détem, jejich zdkonnym zastupclim, ostatnim pedagogiim a odbornikiim
zajistujicim pro zatizeni specialni sluzby. Jsou schopni diagnostikovat déti a motivovat je k dalsi ¢innosti, udrzet neformalni kdzen, prubézné se vzdélavat, hodnotit a
modifikovat svou ¢innost.

Pedagogickym pracovnikem muiZe byt ten, kdo spliuje vSechny tyto piedpoklady dané zakonem o pedagogickych pracovnicich:
a) je pln¢ zpuisobily k pravnim tkontim,

b) ma odbornou kvalifikaci pro pfimou pedagogickou ¢innost, kterou vykonava,

C) je bezthonny,

d) je zdravotné zpusobily a

e) prokazal znalost ¢eského jazyka, neni-li dale stanoveno jinak.

Za bezihonného se povazuje ten, kdo nebyl pravomocné odsouzen
a) za imyslny trestny ¢in, nebo
b) za trestny ¢in nedbalostni spachany v souvislosti s vykonem ¢innosti pedagogického pracovnika, pokud se na né&j nehledi, jako by nebyl odsouzen.

Bezuhonnost prokazuje fyzické osoba pfed vznikem pracovnépravniho vztahu predlozenim vypisu z evidence Rejstiiku trestd, tento vypis nesmi byt starsi nez 3 mésice. V
pribéhu trvani pracovnépravniho vztahu je pedagogicky pracovnik povinen piedlozit fediteli skolského zatizeni vypis z evidence Rejstiiku trestl, pokud byl pravomocné
odsouzen za trestny ¢in.

SKOLNIi VZDELAVACi PROGRAM ,,V ZIVOTE OBSTOJIM - DAM SE TISKOU CESTOU* Stranka 84 ze 112



Détsky domov a Skolni jidelna, Tisa 280, prispévkova organizace
403 36 Tisa, ¢.p. 280, okr. Usti nad Labem

ustecky kraj

Pedagogickym pracovnikem zatizeni mize byt pouze ten, kdo vedle predpokladt stanovenych zakonem €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich, v platném znéni,
splituje piredpoklad psychické zpisobilosti. Psychologicky posudek je soucasti osobniho spisu pedagogického pracovnika.

Vychovatel, ktery vykonéva ptfimou pedagogickou ¢innost ve Skolském zafizeni pro vykon ustavni vychovy nebo ochranné vychovy, ziskava odbornou kvalifikaci:

a) vysokoskolskym vzdélanim ziskanym studiem v akreditovaném studijnim programu v oblasti pedagogickych véd zamérené na specidlni pedagogiku nebo socialni
pedagogiku,

b) vys$sim odbornym vzdélanim ziskanym ukoncenim akreditovaného vzdélavaciho programu vyssi odborné skoly v oboru vzdélani zaméeteném na specialni pedagogiku,
nebo

¢) vzdélanim stanovenym pro vychovatele podle odstavce 1 zakona ¢. 563/2004 Sb. a vzd€lanim v programu celozivotniho vzdélavani uskute¢novaném vysokou skolou a
zaméfeném na specialni pedagogiku.

Pedagogicti pracovnici jsou zaméstnanci, kteti vykonavaji vychovnou, pedagogicko-psychologickou nebo specidlné pedagogickou ¢innost. Patii sem vedouci vychovatel,
etoped, psycholog, vychovatelé, asistenti pedagoga. K hlavnim ¢innostem pedagogickych pracovnikl v zatizeni patii vychova a vzdélavani. Dale pedagogové vykonavaji
aktivity spojené s béznym dennim rezimem, jako jsou péce a dohled.

Kazdé u nas umisténé dit¢ ma nebo si samo urci — klicového pracovnika, ktery provazi a podporuje dit€¢ béhem pobytu v DD, zodpovida za vypracovani PROD, priibézné
sleduje zmény chovani, socialni vztahy, kontakt s rodinou, osobn¢ se zi¢astiiuje jednani se socialni pracovnici OSPOD, ptipadovych konferenci a jednani s rodinou.
Priib&zné se informuje o vzdélavani a chovani zaka ve $kole, je v kontaktu s tfidnim ucitelem. Ctvrtletn& vypracovava vyhodnoceni a aktualizaci PROD. Kli¢ovy pracovnik
sleduje vyvoj ditéte, v§ima si jeho potieb a spokojenosti, monitoruje vysledky péce, koordinuje zajisténi potieb ditéte, udrzuje pravidelny individualni kontakt s ditétem, haji
jeho zajmy. Pokud klicovy pracovnik nevyhovuje, mize dité pozadat o jeho zménu (Standard kvality 2.17).

Noc¢ni sluzbu zajist'uji asistenti pedagoga a bezpecnostni pracovnici, ktefi dle potfeby pomahaji détem pti hygienické obsluze, sebeobsluze, pti péci o nemocné a nové déti,
pri doprovodu déti k 1ékarskému vySetieni a dalSich ¢innostech dle potfeby, v souladu s vyhlaskou. ¢. 438/2006 Sb., kterou se upravuji podrobnosti vykonu tstavni vychovy
a ochranné vychovy ve skolskych zatizenich, ve znéni pozdégjSich predpist.

Vedouci vychovatel zodpovida za Groven vychovné a mimoskolni ¢innosti v zafizeni, kontroluje a fidi praci vSech vychovatell a asistentd pedagoga.

Soucasti odborného tymu zafizeni je §kolni metodik prevence, ktery pracuje predevs§im v oblasti prevence socialn¢€ nezadoucich jevi, realizuje aktivity zatizeni zamétené
na prevenci zaskolactvi, zavislosti, nasili, vandalismu, sexualniho zneuZzivani, prekriminalniho a kriminalniho chovani, rizikovych projevii sebeposkozovani a dalich
socialné patologickych jevu. Vyhledava problémové projevy chovani a provadi preventivni prace v kolektivu déti. Vykonava metodické, koordinacni, informacni a
poradenské &innosti. O téchto ¢innostech vede pisemnou dokumentaci. Cinnost §kolniho metodika prevence je specifikovana v pfiloze &. 3 k vyhlagce &. 72/2005 Sb..
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Za vychovnou praci jednotlivych rodinnych skupin jsou odpovédni jednotlivi kmenovi vychovatelé rodinnych skupin. V rodinné skupiné koncipuje feditelka zatizeni denni
piimou péci o déti zptisobem obdobnym jako v bézné rodiné, a to zpravidla tremi pedagogickymi pracovniky ve sménném provozu.

Socialni pracovnik plni ukoly sméfujici k socialn€ pravni ochrané déti a k zajisténi jejich socialnich potieb.

K plnéni ukolli zaméstnava zafizeni pedagogické a nepedagogické pracovniky dle piislusnych pravnich predpist. Pracovné pravni poméry zaméstnancli upravuje zakon €.
262/2006 Sb., zdkonik prace, ve znéni pozdéjsich predpist (dale jen ,,zakonik prace*). Provoz zatizeni kromé pedagogickych pracovnikti zajist'uji nepedagogicti
zameéstnanci, a to socialni pracovnice, pracovnik v socialnich sluzbéach, bezpec¢nostni pracovnici — no¢ni dohled na déti, hospodarka, i€etni a mzdova tcetni, skolnik,
vedouci Skolni jidelny a kuchatky. Zatizeni mé povinnost zaméstnavat takovy pocet pracovniki, kteti budou schopni zajistit potteby aktualné umisténych déti (Standard
kvality €. 3. 2).

Ridici pracovnici s vyraznymi manazerskymi, organiza¢nimi i pedagogickymi schopnostmi, vytvaii motivujici a zdroven naro¢né profesiondlni klima, usilujici o neustaly
odborny a profesni rast sviij i svych podfizenych, s koncepénim myslenim a stylem prace, schopni poradit, ale i zastitit ucitele vii¢i negativnim vnéj$im vlivam.

Za celkovy chod zatizeni zodpovida fFeditelka zatizeni. V dob¢ jeji nepfitomnosti ji zastupuje statutarni zastupce feditelky.

Pedagogicky sbor je smiSeny s vétSinovou prevahou Zen, vékove je pestry, schopny tymové prace, vzajemné vstiicné komunikace a spoluprace. Vychovné vzdélavaci
¢innost probiha v rodinnych skupinach pod vedenim kmenovych vychovatelt, ktefi se stfidaji podle rozvrhu sluzeb vychovateld a zabezpecuji ¢innost déti v dobg, kdy
neprobiha vyucovani.

Pedagogicti pracovnici vzdélavaji a vychovavaji déti v souladu s cili vychovy a vzdélavani, stanovenymi zakonem, $kolskym zakonem a dalSimi pravnimi piedpisy. VSichni
zameéstnanci zafizeni jsou povinni chovat se tak, aby poskytovali détem vhodné modely chovani a identifikacni vzory. Kazdy ze zaméstnancii by mél byt détem vzorem

v kazdé situaci a jejim feSeni, at’ uz jde o vytvareni a rozvijeni kvalitnich mezilidskych vztahd, udrzovani potadku, feseni konflikti a problémi nebo hospodarné zachazeni
s vybavenim zatizeni. Dtlezitou podminkou této prace je jednotné pisobeni vSech zaméstnanci na dité, trpélivy, laskavy, ale disledny piistup k détem, vytvoreni piiznivé
pracovni atmosféry a optimalniho prostfedi pro svétené déti. Vztahy pracovnikti k détem v zafizeni jsou zaloZeny na respektu a porozumeéni. Pracovnik vénuje ditéti
individualni pozornost, snazi se o budovani divéry v jejich vzajemném vztahu a podporuje dité v naplnovani jeho potencialu (Standard kvality 2.18).

Nove¢ pfijatym zaméstnanctim prideluje feditel uvadéjiciho vychovatele (Standard kvality 3.3)

Pedagogicti pracovnici pracuji pod pravidelnou, tymovou supervizi, jejimz cilem je, krom¢ prevence vyhofeni a stresu z profese, také ziskani nahledu, reflexe profesnich
postoju, dovednosti a znalosti, pfipadné jejich dopliiovani. Pfinosem supervize v problematice prevence rizikového chovani miize byt jeji ptipadova forma, kdy mé pedagog
moznost sdilet s kolegy a supervizorem konkrétni pfipady ze své praxe. Supervizi provadi odbornik ptichazejici z vnéjsiho prostiedi zatizeni (Standard kvality 3.6).
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Pro praci pedagogii je charakteristickd vysoka profesiondlni uroven, pekny vztah k détem i dobré interpersonalni vztahy. V pedagogickém sboru je uplatiiovana tymova
prace, jsou vytvaieny a realizovany dlouhodobé zaméry, osobni i spole¢né vize rozvoje, je kladen diraz na schopnost sebereflexe, realného zhodnoceni vlastnich sil i
stanoveni vlastnich cila.

Vychovatelé jsou pro svou praci kvalifikovani a odborné€ zdatni, ke své praci pristupuji profesiondlné, disledné uplatituji pii komunikaci s détmi a kolegy vstiicny,
respektujici ptistup, aktivne spolupracuji a poskytuji si vzajemné podporu a zpétnou vazbu.

I v oblasti tstavni vychovy maji pracovnici, ktefi pracuji s détmi, moznost pravidelné reflexe své prace (Standardy kvality €. 3.6 a 3. 7). Bez zpétné vazby nelze hodnotit
vysledky své prace, planovat dalsi postupy ani vyvarovat se chyb, kterych se pracovnik pti vykonu své profese dopustil. V takovém piipadé€ hrozi, Ze pracovnik bude
neustale opakovat postupy, které¢ on sam vnima jako Gspesné, ale které nepiinaseji dlouhodobé a ocekavané tispéchy. Opakované setkavani se s neuspéchem pak mtze vést k
syndromu vyhoteni, frustraci a apatii, pfipadné€ ke vzteku, ktery miize pracovnik obracet proti détem, jejich rodictim, ptipadné proti kolegiim. Aby se vedeni zafizeni
popsanych rizik vyvarovalo, definuje ¢as a misto urcené ke sdileni. At uz se jedna o supervizi, intervizi, kazuistické seminare ¢i balintovské skupiny, to v§e mize
pracovnikiim pomoci reflektovat své vlastni jednani pii vykonu profese, a minimalizovat tak riziko vyhoteni ¢i profesniho selhani.

Spole¢nym cilem zafizeni je motivovat pedagogické pracovniky ke zvySovani odborné kvalifikace, ktera rozsifi moznosti jejich uplatnéni, a posilit povédomi osobni
zodpovédnosti za vzdélavani, chovani i bezpecnost déti.

Klademe velky dliraz na dalsi vzdélavani pedagogickych pracovniki. Kvalifikacni rozvoj je zaméfen pfedevs§im na projektové planovani a feseni tkolti v tymové
spolupraci, na zvy$ovani poc¢itacové a finan¢ni gramotnosti. U pedagogi rozvijime znalosti a dovednosti v oblasti prvni pomoci a prevenci rizikového chovani déti.

Povinnosti pedagogickych pracovniki je déle se vzdélavat v akreditovanych odbornych seminéfich, kurzech i samostudiem dle zakona ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych
pracovnicich a o zméné nékterych zadkond, ve znéni pozdéjsich predpisi (dale jen ,,zakon o pedagogickych pracovnicich®). Na zacatku Skolniho roku je zpracovavan Plan
dalsiho vzdélavani pedagogickych pracovniki na skolni rok (Standard kvality 3.5).

Prilezitosti

» Zaméfit plan dalsiho vzdélavani pedagogickych pracovniki také na ziskavani odbornych dovednosti napf. sebezkusenostni vycvik, a pfedevsim jeho zaméfeni a
ptizplsobeni potfebam DD, reagovat na pozadavky a zaméteni jednotlivych pedagogickych pracovnika.

» Tym pedagogickych a nepedagogickych pracovniki rozsifit o odbornou pozici etopeda/psychologa na ¢astecny uvazek/DPP, kteti budou primarné pomahat détem se
zpracovanim zazitych traumat, z jejich prace budou t€Zit i pedagogicti pracovnici.

» Navstévy dalSich zafizeni pro vykon ustavni vychovy formou teambuildingu s cilem ziskani inspirace, vymény informaci a ziskani vhledu na pozici naSeho DD v
systému ustavni péce.
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Reditel ma zasadni vyznam pfi fizeni samotného pedagogického procesu, nemél by byt manazerem, formalni autoritou, ale lidrem, kdy jej zaméstnanci piirozené nasleduji.
Reditel se aktivng Gi¢astni na pedagogickém procesu, zodpovida formou case managmentu za usp&né plnéni stanovenych tikolit domova v individualnich piibézich
umisténych déti.

Utastni se tydennich rodinnych sezeni, vede spoluspravu déti.

Zodpovida za dobrou atmosféru v zafizeni a plni roli spravného hospodare se svétfenymi statnimi/krajskymi finan¢nimi prostiedky.

Revize vnitinich predpisi détského domova, pfijeti nového vnitiniho fadu, organiza¢niho fadu, provozniho fadu a dalsich vnitinich piedpisu.

Analyzovat systém vnitini kontroly, hodnoceni rizik a nasledné piijmuti adekvatnich opatieni.

Prezentace détského domova, webové stranky, spoluprace s mistnimi médii.

Pokracovat v tispé€sné spolupraci s partnery détského domova, UJEP PF.

VVVVVYVY
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12. POPIS EKONOMICKYCH PODMINEK

Organizace hospodati s penéznimi prosttedky ziskanymi vlastni ¢innosti a s penéznimi prostiedky piijatymi z rozpoctu svého zfizovatele. Dale hospodati s prostfedky svych
fondi, s penézitymi dary od fyzickych a pravnickych osob, véetné penéznich prostiedkil poskytnutych z Narodniho fondu a zahranici.

Organizace dale hospodati:

a) s dotaci na uhradu provoznich vydaju, které jsou nebo maji byt kryty z rozpoctu Evropské unie, véetné stanoveného podilu statniho rozpoctu na financovani téchto
vydaj,

b) s dotaci na thradu provoznich vydaji podle mezinarodnich smluv, na zakladg, kterych jsou Ceské republice svéteny penézni prostiedky z finanéniho mechanismu
Evropského hospodaiského prostoru, z finanéniho mechanismu Norska a programu Svycarsko-Ceské spoluprace.

Ve své Cinnosti se fidi zakonem ¢. 250/2000 Sb., o rozpoctovych pravidlech izemnich rozpoctl, ve znéni pozdéjsich predpist, zakonem ¢. 563/1991 Sb., o Gcetnictvi, ve
znéni pozdéjsich predpist, zakonem ¢. 129/2000 Sb., o krajich (krajské ztfizeni), ve znéni pozdéjSich predpist, zakonem ¢. 320/2001 Sb., o finan¢ni kontrole, ve znéni
pozdgjsich predpist, vyhlaskou ¢. 107/2005 Sb. o Skolnim stravovani, ve znéni pozdéjsich predpist, vyhlaskou ¢. 84/2005 Sb. o nakladech na zavodni stravovani a jejich
uhradé¢ v prispévkovych organizacich zfizenych izemnimi samospravnimi celky, ve znéni pozdéjsich ptredpist, vyhlaSkou €. 114/2002 Sb., o FKSP, ve znéni pozd¢jsich
predpisti. Organizace pii hospodateni se svéfenym majetkem je povinna dodrzovat usneseni organti Usteckého kraje.

Ztizovatel poskytuje z rozpo&tu Usteckého kraje prostiedky na provoz a dale pfimé neinvesti¢ni vydaje, ve kterych jsou zahrnuty prostiedky na platy a prostfedky na ostatni
osobni naklady. Zakladem hmotné zainteresovanosti prispévkové organizace je zlepSeny vysledek hospodateni, tj. rozdil mezi skutecné dosazenym vysledkem hospodateni a
vysledkem stanovenym ve finan¢nim vztahu k rozpoctu ztizovatele. Takto ziskané finan¢ni prostfedky se ponechaji prispévkové organizaci, ktera si je ptid€luje podle
stanovenych pravidel do svych fondt. DD jako ptispévkova organizace zfizuje tyto fondy:

» rezervni fond,

» fond investic,

» fond odmén,

» fond kulturnich a socialnich potieb.

Ekonomické podminky pro ¢innost zatizeni jsou stanoveny a limitovany rozpoctem schvalovanym ztizovatelem.
Cerpani finanénich prostfedki je stanoveno rozpoctem a je analyticky vedeno v ucetnictvi. Je pravidelné kontrolovano zfizovatelem a organy vetejné spravy.
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13. POPIS PODMINEK BEZPECNOSTI PRACE A OCHRANY ZDRAVIi

Péce o zdravi a bezpecnost déti je vymezena zakonem €. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi, ve znéni pozdéjsich predpisti. Bezpecnost a ochranu zdravi déti, zaka a
studentti pfi vzdélavani a s nim pfimo souvisejicich ¢innostech a pti poskytovani Skolskych sluzeb zajist'uji skoly a Skolska zatizeni, jak je uvedeno v ustanoveni § 29
Skolského zakona.

Byl vydan také Metodicky pokyn €.j. 37 014/2005-25 k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zakt a studentt ve Skolach a Skolskych zatizenich ztizovanych
Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy.

K hygienickym normam ve Skolstvi pak vydalo ministerstvo zdravotnictvi vyhlasku ¢. 410/2005 Sb., o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zatizeni a
provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych, ve znéni pozd€jsich predpisi.

Na zaklad¢ ustanoveni § 8 zdkona ¢. 379/2005 Sb., o opatienich k ochrané pted skodami plisobenymi tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o
zmeéng souvisejicich zakontl, ve znéni pozdé€jsich predpist, je zakdzano koureni ve vSech soucastech Skolského zatizeni, pri zijmovych ¢innostech a na vSech
poiadanych akcich.

Détsky domov vede evidenci urazti déti v Knize tirazli v programu Evix, vyhotovuje a zasild zaznamy o tirazu stanovenym organtim a institucim. Podrobnosti stanovi
vyhlaska ¢islo 64/2005 Sb., o evidenci urazt déti, zaki a studentl, ve znéni pozd¢jsich predpisi.

Zatizeni vyhledava, zjistuje a zhodnocuje mozna rizika vyplyvajici z Cinnosti pfi riiznych formach zajmového vzdélavani v riznorodém prostiedi a soucasné i pfijima
opatfeni k prevenci rizik. Seznamujeme vSechny pracovniky zatfizeni i umisténé déti s nebezpe¢im ohrozujicim jejich zdravi a bezpecnost, coZ je soucasti vychovy ke
zdravému zivotnimu stylu, chdpanému jako vyvazeny stav télesné, dusevni a socialni pohody. Je nutné zajistit nejen bezpecnost fyzickou, ale také socialni a emocionalni.

Pedagogicti pracovnici zafizeni vydavaji détem a jejich zakonnym zastupcim pouze takové pokyny, které bezprostfedné souvisi s plnénim $kolniho vzdélavaciho programu,
vnitiniho fadu a dal$ich nezbytnych organizacnich opatfeni. Zatizeni uplatituje takové postupy k zajiSténi bezpecnosti déti, které v co nejveétsi mozné mite zachovavaji
soukromi ditéte, jeho svobodny a samostatny pohyb (Standard kvality 5.2).

Vsichni zaméstnanci zatfizeni chrani déti pied viemi formami Spatného zachazeni, sexudlnim nasilim, vyuZivanim. Dbaji, aby neptichazely do styku s materidly a
informacemi pro n€ nevhodnymi. Nevmeésuji se do jejich soukromi a jejich korespondence. Chrani déti pred nezdkonnymi utoky na jejich povést. Zjisti-li, ze dit€ je tyrano,
kruté trestano nebo je s nim jinak Spatn¢ zachazeno, spoji se se vSemi organy na pomoc ditéti. Specialni pozornost vénujeme ochrané pied navykovymi latkami.
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Dbat Metodického pokynu MSMT &.j. 37 014/2005 k zajisténi bezpe€nosti a ochrany zdravi déti, 7ak a studentii ve $kolach a §kolskych zatizenich. Klast dtraz na
prevenci trazt déti, neustéle v této oblasti vzdélavat deti i pedagogické pracovniky. Zaméfit se na problematiku dopravni vychovy a poskytnuti prvni pomoci. Déti

s psychiatrickou diagn6zou a medikaci jsou v pravidelné péci psychiatra. Uplatitujeme takové postupy k zajisténi bezpecnosti déti, které v co nejveétsi mozné mire
zachovavaji soukromi ditéte, jeho svobodny a samostatny pohyb. Nastavit pravidla pro zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pii zdolavani mimoradnych situaci, véetné
provedeni praktickych nacvikli evakuace s détmi a povéieni vybranych pedagogickych pracovniki k organizaci poskytovani prvni pomoci.

Pedagogicti pracovnici vyhledavaji, zjist'uji a zhodnocuji mozna rizika vyplyvajici z ¢innosti pfi riznych forméch zajmového vzdélavani v riznych prostredich a soucasné s
tim 1 pfijimaji opatfeni k prevenci rizik. Pedagogicky pracovnik pravidelné seznamuje déti s nebezpecim ohrozujicim jejich zdravi a bezpecnost a vede o tom zaznam
v programu Evix. Seznamuje se s aktualnim zdravotnim stavem déti a piipadné zdravotni problémy konzultuje se socidlni pracovnici, popt. l€kafem.

Podminky pro hygienické a bezpe¢né ptisobeni

Struktura denni ¢innosti a skladba z&jmového vzdélavani, stravovaci a pitny rezim i rezim Skolni jidelny vychazi z vnitinich ptedpisti détského domova (Vnitini tad,
Organizacni fad, Provozni ad, Rad skolni jidelny).

Prostory a vybaveni rodinnych skupin odpovida vyhlasce ¢. 410/2005 Sb., o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zatizeni a provozoven pro vychovu a
vzdélavani déti a mladistvych, ve znéni pozdéjSich predpisii — pozadavky na vybaveni pokojt, odpovidajici osvétleni, teplo, bezhlucnost, Cistota, vétrani, vybaveni nabytku.

Podminky pro hygienické a bezpe¢né piisobeni:

v" vhodna4 struktura ¢innosti a skladba zameéstnani,

v vhodny stravovaci a pitny rezim (podle vékovych a individualnich potieb déti),

v’ zdravé prostiedi uzivanych prostori — podle platnych norem (vlastni vybavené prostory, odpovidajici svétlo, teplo, bezhluénost, ¢istota, vétrani, velikost sedaciho a
pracovniho nabytku, hygienické vybaveni prostorti — tj. dle vyhlagky ministerstva zdravotnictvi ¢. 410/2005 Sb., o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz
zafizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani mladistvych),

bezpecné pomticky,

ochrana tcastnikl pted trazy,

vyrazné oznaceni vSech nebezpecnych predméti a ¢asti vyuzivanych prostorl (napf. zpracovani a zvetejnéni provoznich fadl keramickych dilen, télocvicen, kuchynék);
pravidelna kontrola prostor a zafizeni z hlediska jejich bezpecnosti,

dostupnost prostiedkt prvni pomoci, kontaktli na Iékate ¢i jiné specialni sluzby, prakticka dovednost zaméstnanct poskytovat prvni pomoc.

ANANENENEN
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ZDRAVOTNI PECE A ZDRAVOTNI PREVENCE

Zdravotni péce déti je zajisténa praktickym lékafem pro déti a dorost. Détska klinika Fakulty zdravotnickych studii Univerzity J. E. Purkyné v Usti nad Labem a Krajské
zdravotni, a.s. - Masarykovy nemocnice v Usti nad Labem, o. z. je jedinym pracovistém détského lékaistvi v Usteckém kraji se statutem kliniky. Souéasti zdravotni péée o
déti jsou i pravidelné navstévy zubniho lékare.

Na odborna vysetieni a osetfeni doprovazi déti pracovnik v socidlnich sluzbach, socialni pracovnik nebo vychovatel. Dillezitou ¢innosti je osveétova preventivni prace
pedagogickych pracovnikl. Zdravotni prevenci zajistuje socialni pracovnik i materidlné (testy na navykové latky, antikoncepce, ochrana apod.) (Standard kvality 2.33).
Zatizeni na zakladé odborného posouzeni zdravotniho stavu ditéte jej sméiuje k takovému typu specializované péce, kterd nejlépe zajist'uje feSeni jeho problémd a je ve
shodé¢ s jeho potiebami a zajmy (Standard kvality 2.34).

Odpovédnym pracovnikem v oblasti zdravotni péce ve vztahu k détem je socialni pracovnik, ktery:

zajistuje preventivni zdravotni péci (zubni, o¢ni, praktické) a ockovani

zajistuje odborna zdravotni vysetfeni smluvnimi 1ékari

zajistuje a organizuje péci o nemocné déti dle pokynt 1ékate

zprostiedkovava ambulantni pedopsychiatrickou péci

vede knihu medikace, podavani 1ékt détem zajistuji vychovatelé

dba na dodrzovani 1é¢ebného rezimu déti, které onemocnély ¢i téch, které maji trvalou medikaci
vede pfislusnou zdravotni dokumentaci déti

provadi kontroly a dopliovani lékarni¢ek na jednotlivych pracovistich, véetné pfenosnych.

VVVVVVYVYY

Naroky na péci vyplyvajici ze zdravotnich specifik déti musi vedouci vychovatel zohlediiovat pfi personalnim zajisténi a pfi sestavovani rodinnych skupin.
Se socialnim pracovnikem spolupracuji a jsou ve vymezenych oblastech zdravotni pée odpoveédni pedagogicti pracovnici, kteti respektuji jeho pokyny.
V ramci preventivni ¢innosti

v dodrzuji déti osobni hygienu — ¢isténi zubii v ramci prevence zubniho kazu, sprchovani — Cistota pokozky v ramci piedchazeni koznim chorobam, pravidelné myti rukou
— prevence vzniku infek¢nich chorob)

v pfiméfené oblékani déti a vhodna obuv — zodpovida vychovatel, no¢ni asistent pedagoga

v kazdodenni provadéni tiklidu prostor rodinnych skupin
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kmenovy vychovatel provadi denn¢ kontrolu uklidu na rodinnych skupinach

no¢ni dohled provadi kontrolu ranni osobni hygieny, vecer provadi kontrolu hygieny vychovatel ve sluzbé
prakticky lékat pro déti a dorost provadi pravidelné systematické prohlidky déti

prakticky lékat pro déti a dorost provadi ockovani dle ockovaciho kalendate

zubni 1ékar provadi kontrolu stavu chrupu u déti a potiebné odborné zakroky

ANENENENEN

Urazy

V prostorech détského domova jsou vyrazné oznaceny nebezpecné predméty a casti vyuzivanych prostorti a jsou opatfeny provoznimi fady (kuchyiiky na rodinnych
skupinéch, keramicka dilna). Na chodbéach jsou na viditelnych mistech evakuacni a pozarni smérnice. VSem détem a zaméstnanctim détského domova jsou dostupné
prosttedky prvni pomoci, kontakty na integrovany zdchranny systém.

Veskeré urazy se bezodkladnég hlasi vedoucimu vychovateli. O urazu se prostiednictvim zdravotniho zdznamu v programu Evix informuje socidlni pracovnice zafizeni a
nasledné osoby odpovédné za vychovu.

Kniha drazi je vedena v programu Evix, do které je povinen zapsat pedagogicky pracovnik vSechny urazy déti, ke kterym doslo pii vzdélavani a s nim pfimo souvisejicich
¢innostech a pii poskytovani skolskych sluzeb, a to nejpozdéji do 24 hodin od okamziku, kdy se o urazu dozvi. Kniha tirazi ma nalezitosti dle ustanoveni § 1 a 2 vyhlasky ¢.
64/2005 Sb., o evidenci trazi déti, zakt a studentl, ve znéni pozdéjsich predpist.

Psychosocialni podminky

Pedagogicti pracovnici, spolecné€ s provoznimi pracovniky détského domova vytvaii ptiznivé socialni klima, prostedi pohody, otevienosti a partnerstvi v komunikaci.
Podporuji vzajemnou tctu, toleranci, uznani, empatii a spolupraci u déti. Zajmové vzdélavani respektuje potieby ditéte a jeho osobni problémy, ¢innosti vychazeji ze zajmu
déti (podporovano samospravou déti, PROD), vede je k osvojovani praktickych zkuSenosti a poznavani novych ¢innosti a aktivit. Hodnoceni déti, vychazejici z vnitiniho
radu, respektuje vékovou pfimétenost a individualitu ditéte, je dostate¢né motivujici k dal$im Cinnostem.

Déti v détském domové jsou chranéni pred nasilim, Sikanou a jinymi patologickymi jevy. Dle svych moznosti a schopnosti, za podpory pedagogickych pracovnikd, se podili
na zivot¢ zafizeni a nasledném hodnoceni.

Psychosocialni podminky jsou zajiStény pro vychovu a vzdélavani déti jestlize:

v Je zajisténo positivni a pratelské klima, déti i dospéli se v prostiedi zafizeni citi dobfe, spokojené, jisté a bezpedné.
SKOLNIi VZDELAVACi PROGRAM ,,V ZIVOTE OBSTOJIM - DAM SE TISKOU CESTOU* Stranka 93 ze 112



Détsky domov a Skolni jidelna, Tisa 280, prispévkova organizace
403 36 Tisa, ¢.p. 280, okr. Usti nad Labem

ustecky kraj

v" Nové umisténému ditéti je usnadnéna vhodnym pedagogickym a vychovnym plisobenim adaptace na nové prostiedi a vyrovnani se se zatéZzovou situaci.

v' Pedagogové respektuji potieby déti (obecné lidské, vyvojové a individualni), vhodné na né reaguji a napomahaji k jejich uspokojovani, tzn., Ze jednaji nenasilng,
prirozen¢ a citlivé s ohledem na individualni odliSnosti kazdého ditéte.

v’ Je zajistén respekt k individualité déti.

v’ Pfiznivé socialni klima — posilovani vzajemné tcty, tolerance, uznani, empatie, spoluprace a pomoc druhému, soundlezitost se tfidou, rodinnou skupinou a zafizenim.

v Respekt k potiebam jedince a jeho osobnim problémutim.

v Jsou vytvofeny podminky pro zdravé uceni a oteviené partnerstvi, jak mezi Zaky a uéiteli, tak mezi détmi a vychovateli, pedagogickymi pracovniky a vedenim zafizeni.

v' Vychova je propojena v pfiméfené miie s kazdodennim Zivotem.

v' Vychova a vzdélavani je pfiméfené véku a obsahuje motivujici hodnoceni — respekt k individualité déti, hodnoceni v souladu s jejich individualnimi moznostmi a
dosazenym pokrokem, dostatek zpétné vazby, tolerantnost k chybam.

v’ Je zajisténa ochrana déti pred nasilim, Sikanou a dalSimi patologickymi jevy.

v’ Je zajisténa spolutiast déti na vychové a zivoté zafizeni, ktera pfechazi do modelu demokratického spoleéenstvi — budovani komunity na principech svobody,

odpovédnosti, stability spolecnych pravidel, spravedlnosti, spoluprace.
v’ Je zajisténa v¢asna informovanost déti a jejich zakonnych zastupcti o déni uvnitf zafizeni i mimo néj.

V zatizeni pracuje spolusprava déti. Prace spoluspravy déti slouzi k tomu, aby se déti mohly vice podilet na aktivitach probihajicich v zatizeni, zejména v oblasti vychovné
¢innosti. Rovnéz slouzi k tomu, aby se fesily problémy, o kterych se déti na komunité nechtéji vyjadiovat, poptipad€ maji urcité zdbrany hovofit o nich pred ostatnimi.
Clenové spoluspravy jsou voleni rodinnou skupinou za pomoci kmenového vychovatele. Z kazdé rodinné skupiny je vybrano jedno dit&. Prava a povinnosti ¢lent
spoluspravy jsou zpracovany ve vnitinim fadu zafizeni.

PREVENCE RIZIK PRI PRACOVNICH CINNOSTECH

Prevenci rizik se rozumi vSechna opatteni vyplyvajici z pravnich a ostatnich predpist k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci a z opatfeni zamestnavatele, ktera
maji za cil pfedchézet riziklim, odstrafiovat je nebo minimalizovat pisobeni neodstranitelnych rizik.

Cinnosti z hlediska BOZP a PO zajistuje odborna firma. Viichni vedouci zaméstnanci jsou progkolovani odborné zptisobilou osobou (1x za 2 roky), viichni zaméstnanci
jsou minimalné jednou ro¢né proskoleni v oblasti BOZP a PO. Déti jsou proskolovany na zacatku Skolniho roku, pfi umisténi do zatizeni a v pritbe¢hu Skolniho roku dle
potieby.

Déti jsou vedoucim vychovatelem pouceny o zasadach bezpecnosti a ochrany zdravi, o tomto proskoleni je potizen pisemny zapis podepsany détmi.
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Déti jsou povinny uposlechnout pokynti k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi, provoznich fadii jednotlivych provozl a uceben, jsou povinny okamzité hlésit kazdé
zranéni ¢i zjiSténou technickou zévadu.

Pti pracovnich, sportovnich a jinych ¢innostech, kde je zvySend moznost ohrozeni zdravi, odkladaji déti na ur€ena mista ozdobné a jiné predméty /nausnice, naramky,
prsteny apod./ podle pokynti pedagogického pracovnika. Déti pouzivaji odév, obuv a vystroj podle druhu vykonavané ¢innosti a podle pokynt pedagogického pracovnika,
ktery dodrzovani tohoto pozadavku kontroluje.

Manipulace s elektrickymi a plynovymi spotfebici je mozna pouze podle pokynt pedagogickych pracovniki.

Vychovné — vzdélavaci ¢innost (sportovné turistické pobyty, plavani, lyZzovani, cykloturistika aj.) je organizovana v souladu s Metodickym pokynem MSMT k zaji§téni
bezpecnosti a ochrany zdravi déti a zakt ve Skolach a skolskych zatfizenich a dal$imi platnymi ptedpisy.

Pti stanoveni konkrétnich opatieni a vyhledavani, posuzovani a zhodnoceni rizik, vychazeji vSichni zamé&stnanci z pfedpisu o posouzeni rizik v zafizeni. Kazdy pedagogicky
pracovnik pfed zapocetim Cinnosti neustale posuzuje mozna rizika Urazu, a to:

a) posouzeni rizik prostiedi, ve téidach, loznicich, pobytu venku, pfesunu déti aj.

b) bere v tvahu vék, mentalni, pohybové, duSevni, fyzické schopnosti, zdravotni stav a piipadné zdravotni omezeni déti,

€) pred specialnimi vycviky — plavecky, lyzafsky, namahava turistika apod. si pedagog vyzada potvrzeni 1ékaie o zdravotni zptsobilosti ditéte,

d) kontroluje vhodny pracovni ¢i sportovni odév a obuv pro sportovni a pracovni ¢innosti,

e) v ptipadé nutnosti vyda détem pracovni rukavice, kontroluje stav a funk¢énost natadi, se kterym budou déti pracovat,

f) sam poskytne pfi urazu nezbytnou prvni pomoc a uci déti ji poskytovat,

g) na zacatku Skolniho roku, dale pak v pravidelnych ¢&tvrtletnich cyklech a vzdy pii umisténi nového ditéte, provede pedagog znovu bezpecnostni pouceni o moznych
rizicich pfi dané ¢innosti a tuto skutecnost zaznamena do osobni dokumentace ditéte.

S vyctem nejvétsich bezpecnostnich rizik a s dodrzovanim pravidel o bezpecnosti je kazdé dité seznameno pti umisténi do zatizeni vedoucim vychovatelem. Tato instruktaz

je protokolovana a dit¢ sezndmeni s ni ztvrdi podpisem. Protokolarné je provedena téz instruktdz o seznameni s pravidly silni¢niho provozu a s jizdou na kole.

Doprava déti je mozna vyhradn€ sluzebnimi vozidly zafizeni a k tomu opravnénymi fidi¢i nebo prostfedky hromadné dopravy. Je neptipustné pievazet déti soukromymi
vozidly zaméstnanct zatizeni. Dopravu déti sluzebnimi vozidly upravuje Organiza¢ni fad DD.
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ZASADY BEZPECNOSTI A OCHRANY ZDRAVI
PRI VYCHOVNYCH CINNOSTECH

> pedagog odpovida za bezpecnost a ochranu zdravi déti, proto vS§echny akce musi byt Fadné pripravené, promyslené a zajisténé

» pred zapocetim Cinnosti provede pouceni o bezpe¢nosti a provede kontrolu vhodnosti oble¢eni a obuti na danou akci, vymezi pracovni prostor nebo misto
pohybu

pri pracovni ¢innosti musi mit déti a pedagogové vhodny odév a obuti

pouzivané naradi musi byt ve vyhovujicim stavu, déti nesmi manipulovat se zafizenim pod elektrickym proudem a zafizenim, o jehoZ pouZivani nebyly
pouceny

pri pohybu v terénu musi mit pedagog prehled o vSech détech

je nezbytné dodrZovani pravidel bezpecnosti silni¢niho provozu pri pési turistice nebo cyKklistice a pfi pfesunech na jina mista

pri jizdé hromadnou dopravou je nutno dodrZovat prepravni podminky

u individualnich a kolektivnich sporti a ¢innosti se specifickym obsahem je provadéno pouceni v rozsahu odpovidajicim tomuto druhu ¢innosti.

\ 27

YV VY

Opatieni tykajici se specifickych ¢innosti

Opatteni pii specifickych ¢innostech v ramci zajmového vzdélavani jsou v souladu s ustanovenim § 29 odst. 2 skolského zakona. Pedagogicky pracovnik pted kazdou
¢innosti déti pouci a podrobné seznami s konkrétnimi bezpecnostnimi opatienimi a se zasadami bezpe¢ného chovani vztahujici se na ptislusnou ¢innost, akei.

Pti kazdé ¢innosti pedagogicky pracovnik dba na diislednou organizaci a disciplinovanost déti, bere v ivahu mozna rizika a ohrozeni, pfi rekrea¢nich, pohybovych a
sportovnich aktivitach pfihlizi k jejich v€ku, schopnostem, fyzické a dusevni vyspélosti, zdravotnimu stavu a ukaznénosti déti.
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Druh ¢innosti:

1. DOPRAVA HROMADNYMI DOPRAVNIMI PROSTREDKY

Pocet déti

8 na jednoho pedagoga

Organiza¢ni opatfeni

»  Pii spoleéné dopravé hromadnymi dopravnimi prostiedky je vzdy piitomen pedagog, popt. jind povéiena dospéla osoba.
» Pedagogicky dozor dba na dodrZzovani Prepravniho fadu vydaného provozovatelem dopravy; vyjimkou jsou individualné nastavené programy ¢i
¢innosti pro déti s cilem zvySovat jejich kompetence.

Technické zajisténi

Finan¢ni prostfedky na jizdenky zajistuje pedagog.

Pouceni o bezpecnosti

Provadi a zodpovida pedagog realizujici aktivitu s détmi, a to vzdy pfed zahdjenim prepravy, po pouceni provede zapis do systému EVIX.

Zodpovédnost

Pedagog ¢i jina povéfena dospéla osoba.

Druh ¢innosti:

2. PREPRAVA DETI SLUZEBNIM VOZIDLEM

Pocet déti

Dle typu vozidla a informaci v TP.

Organizacni opatieni

» Pii pfepravé déti sluzebnim vozidlem zodpovida za bezpeénou dopravu Fidi¢ vozidla, ktery prosel proskolenim.

» Pieprava je provadéna v souladu s Vyhlaskou ¢. 294/2015 Sb. (zadrzny systém pro déti mladsi 12ti let a mensi nez 150cm, dodrzovani
bezpecnostnich piestavek).

» Pieprava sluzebnim vozidlem musi byt vzdy pfedem schvalena vedoucim zaméstnancem. Vyjimku tvoii situace vyzadujici bezodkladné jednani
k zajisténi bezpeci a zdravi ditéte ¢i zaméestnance.

Technické zajisténi

Ptipravu vozidla provadi tidi¢, zabezpeceni piepravovanych déti provadi také tidic.

Pouceni o bezpecnosti

Provadi a zodpovida fidi¢, popt. dospéla osoba povéiena prepravou déti sluzebnim vozidlem, po pouceni provede zapis do systému EVIX.
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Zodpovédnost za vozidlo i déti — fidi¢

Druh &innosti: 3. KOUPANI, PLAVECKY VYCVIK

Pocet déti 5 (ve vodg)

neplavci a plavei mladsi 12ti let maji stejnobarevnou koupaci €epici, u plavct starSich 12ti let neni cepice podminkou, pokud tak neuklada
provozni fad bazénu

neplavci se koupou vyhradné v hloubce vody dosahujici maximalné do vyse prsou

pfi koupani neplavct je pedagog s détmi ve vode

plavani a koupani je povolenou pouze na mistech k tomu uréenych — vefejné koupalisté, bazén a pouze za ptitomnosti plavéika

pedagogicky pracovnik pfesné vymezi prostor, kde se mohou déti pohybovat a ucini takova opatieni, aby mél staly ptehled o poétu koupajicich
se déti.

pred samotnym koupanim pedagogicky pracovnik zjisti plavecké schopnosti jednotlivych déti a seznami je s bezpecnostnimi pravidly chovani u
vody a ve vode.

pro neplavce (¢asteéné plavce) zajisti pedagog podplirné pomticky — nafukovaci rukavky, kruh, vestu atd.

doprovazejici pedagog musi byt v plavkach a byt plavec.

Organizac¢ni opatieni

VV V VYVVVY V

Technické zajisténi Plavky, koupaci cepice

Pouceni o bezpecnosti Provadi a zodpovida pedagog, popt. povéfena dospéla osoba vzdy pred zahajenim Cinnosti, po pouceni provede zapis do systému EVIX.

Zodpovédnost pedagog, popf. jina povérena dospéla osoba tidici Cinnost
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Druh ¢innosti:

4. LYZARSKY VYCVIK, LYZOVANI

Pocet déti

6 na jednoho pedagoga

Organizacni opatieni

» pred zahajenim ¢innosti provede pedagog, popft. jind povéiena dospéla osoba kontrolu technického stavu a funkénosti lyzaiské vystroje a vyzbroje
zamétenou zejména na bezpec¢nostni prvky (vazani),

» pedagog ¢i jina povéiena osoba pied zahajenim lyZovani uréi prostor vycviku, popt. volného jezdéni, uréi druh ¢innosti,

» pedagog ma k dispozici pistalku, pokud sdm neumi pisknout.

Technické zajisténi

plné funkéni lyzafsky vyzbroj a vystroj — zajistén pravidelny servis

Pouceni o bezpecnosti

provadi a zodpovida pedagog, popf. jina povérena dospéla osoba vzdy pred zahdjenim ¢innosti, po pouceni provede zapis do systému EVIX a soucasti
pouceni jsou i zasady pohybu po sjezdovce a v lyzaiské stopé.

Zodpovédnost

pedagog, popf. jina povéiena dospéla osoba fidici ¢innost

Druh ¢innosti:

5. CYKLISTIKA

Pocet déti

jeden pedagogicky pracovnik miize mit na tuto aktivitu maximalné 8 déti na silnici.

Organizacni opatieni

pfed zahajenim cinnosti provede pedagogicky dozor kontrolu technického stavu jizdnich kol a jejich funkénosti (zejména brzd), pii
pochybnostech o technickém stavu kolo vyfadi z pouzivani, a jejich povinné vybaveni.

pouci déti o zédkladnich pravidlech silni¢niho provozu a bezpecnosti prace.

vSichni ucastnici (vCetné pedagogického dozoru) aktivity musi mit odpovidajici, pln€ funkcni cyklistickou ptilbu.

pedagog seznami déti s pfedpokladanou trasou, pouci je o nebezpecnych a rizikovych tsecich stanovené trasy a ur¢i potadi, v jaké déti ve skupiné
pojedou.

pedagog, popi. jina povéiena dospéla osoba se pohybuji spole¢né s détmi vyhradné na jizdnim kole

pfi pohybu po vozovkach jsou vSemi Gcastniky disledné dodrzovany platné dopravni ptedpisy

VV VVYVY V
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Kola, kolobézky na zahradé DD
» pedagog pracovnik pied zahajenim ¢innosti zkontroluje technicky stav kol (kolobézek), pouéi déti o bezpeénosti pii jizd¢ a jak s kolem (s
kolobézkou) zachézet. DEti musi mit pii jizd€ plné funkéni cyklistickou p¥ilbu.

Technické zajisténi

plné€ funkéni jizdni kola, cyklistické pfilby, sportovni odév

Pouceni o bezpeénosti

provadi a zodpovida pedagog, popf. jina povérena dospéla osoba vzdy pied zahdjenim ¢innosti, po pouceni provede zapis do systému EVIX a soucasti
pouceni jsou i platné piedpisy o silniénim provoz

Zodpovédnost

pedagog, popf. jina povéiena dospéla osoba fidici ¢innost

Druh ¢innosti: 6. VODACKY VYCVIK

Pocet déti 8

Organizacni opatfeni » kazdé dité na lodi je obleceno do vodacké vesty
» na jedné lodi smi byt nejvyse jeden neplavec, je-li na lodi neplavec, musi byt na téze lodi dospéla povéfena osoba
» pred zahajenim ¢innosti provede povéfena osoba fidici ¢innost kontrolu technického stavu a funkénosti lodi, padel a vodackych vest
» vzdy jeden ¢len posadky lodi ma pistalku pro pifivolani pomoci, stejné tak povérena osoba fidici ¢innost

Technické zajisténi

lodé, padla, vodacké vesty, pistalky

Pouceni o bezpecnosti

provadi a zodpovida pedagog, popf. jina povétena dospéla osoba fidici ¢innost vzdy pied zahajenim ¢innosti, po pouceni provede zapis do systému
Evix a soucasti pouceni je vyhrazeni prostoru pro pohyb lodi.

Zodpovédnost

pedagog, popf. jina povérena dospéla osoba tidici Cinnost
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Druh ¢innosti: 7. TURISTIKA
Pocet déti 8 na jednoho pedagoga
Organiza¢ni opatfeni » pred zahajenim ¢innosti zabezpedi pedagog, aby déti byly vybaveny turistickou obuvi a vhodnym sportovnim odévem (dle povahy, cile a délky

turistické akce, dle pocasi s ohledem na ro¢ni obdobi),
»  zajisti vybaveni dal§imi turistickymi pomickami (mapa, busola, batoh...),
» déti se pohybuji po pfedem stanovené trase.

Technické zajisténi sportovni odév a obuv uréena pro turistiku

Pouceni o bezpecnosti provadi a zodpovida pedagog, popt. povéiena dospéla osoba fidici Cinnost vzdy pred zahajenim ¢innosti, po pouceni provede zapis do systému EVIX
a soucasti pouceni je i seznameni s turistickou trasou a cil ¢innosti.

Zodpovédnost pedagog, popf. jina povéiena dospéla osoba fidici ¢innost
Druh ¢innosti: 8. SPORTOVNI CINNOSTI VENKU CI V TELOCVICNE
Pocet déti 8 na jednoho pedagoga
Organiza¢ni opatfeni » sportovni aktivity probihaji vyhradné v pfitomnosti pedagoga,
» plati zakaz provozovani kontaktnich sportovnich disciplin bez odborného vedeni pedagoga (bojova uméni, karate- full contact, judo a box proti
sobé&, rugby),
» pedagog ¢innost fidi a rozhoduje, po skonceni ¢innosti zajisti uklid vyuzivanych prostor.
> pedagogicky pracovnik vénuje v§em détem zvySenou pozornost pii aktivnim pohybu.
» pii pohybovych ¢innostech (napt. mi¢ové hry) seznami déti s dodrzovanim pravidel a bezpecnosti pfi hie.
» pedagog soustavné kontroluje a zajistuje dodrzovani bezpecné vzdalenosti pii pouzivani houpacek, Splhadel atd.
Technické zajisténi sportovni od€v a obuv urcena pro sporty ve sportovni hale, v ptirodé
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Pouceni o bezpecnosti

Pied vSemi sportovnimi zajmovymi ¢innostmi je pedagogicky pracovnik povinen zabezpedit pouceni déti o BOZ a odpovidajici o$aceni a obuti.
Pii sportu zajisti, aby déti nemély ozdobném dopliiky (hodinky, fetizky, prstynky atd.). Je nezbytné znat zdravetni stav vSech déti, se kterymi je
sportovni zajmova ¢innost podnikana.

Pedagog po pouceni provede zapis do systému EVIX.

Zodpovédnost

pedagog, popi. jina povéiend dospéela osoba fidici ¢innost

Druh ¢innosti:

9. SPORTOVNI CINNOSTI NA HRISTI

Pocet déti

8 na jednoho pedagoga

Organizacni opatieni

» déti ve véku do 15 let vyhradné v piitomnosti pedagoga, starsi 15 let samostatné po piredchozim pouceni (s ohledem na mentalni Giroven a
spolehlivost) za pravidelné kontroly pedagoga po predchozim pouceni o bezpecnosti;

Technické zajisténi

sportovni odév a obuv dle obsahu, na¢ini, naradi

Pouceni o bezpecnosti

Pfed vSemi sportovnimi zajmovymi ¢innostmi je pedagogicky pracovnik povinen zabezpecit pouceni déti o BOZ a odpovidajici oSaceni a obuti.
Pfi sportu zajisti, aby déti nemély ozdobném dopliiky (hodinky, fetizky, prstynky atd.). Je nezbytné znat zdravotni stav vSech déti, se kterymi je
sportovni zajmova ¢innost podnikana.

Pedagog po pouceni provede zapis do systému EVIX.

Zodpovédnost

pedagog, popf. jina povéiena dospéla osoba fidici ¢innost

Druh ¢innosti:

10. BRUSLENI, IN-LINE BRUSLENI

Pocet déti

8 na jednoho pedagoga
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Organizacni opatieni

» déti ve v€ku do 15 let vyhradné v ptitomnosti pedagoga, starsi 15 let samostatné po ptedchozim pouceni (s ohledem na mentalni uroven a
spolehlivost) za pravidelné kontroly pedagoga po pfedchozim pouceni o bezpecnosti;

» brusleni je povolenou pouze na vefejnych kluzistich.

» In-line brusleni Ize pouze na mistech k tomu uréenych — cyklostezky, volné asfaltové plochy atd.

Technické zajisténi

sportovni odév, vSichni Gcastnici (véetné pedagogického dozoru) musi mit pln€ funkéni chranice, pfilbu a inline brusle.

Pouceni o bezpeénosti

Pfed v§emi sportovnimi zajmovymi ¢innostmi je pedagogicky pracovnik povinen zabezpecit pouceni déti o BOZ a odpovidajici oSaceni a obuti.
Pfi sportu zajisti, aby déti nemély ozdobném doplnky (hodinky, fetizky, prstynky atd.). Je nezbytné znat zdravotni stav vS§ech déti, se kterymi je
sportovni zajmova ¢innost podnikana.

Pedagog po pouceni provede zapis do systému EVIX.

Zodpovédnost

pedagog, popf. jina povéiena dospéla osoba fidici ¢innost

Druh ¢innosti:

11. VYCHAZKY, VYLETY

Pocet déti

8 na jednoho pedagoga

Organizacni opatfeni

» Pted odchodem informuje pedagogicky pracovnik déti o sméru a cili vychazky, upozorni je na pravidla pfi chiizi ve skuping a uréi prvni a
posledni dvojici. Déti jsou povinny zastavit pfed kazdym pfechodem a vyckat na prichod pedagoga, ktery vchazi na vyznaceny prechod prvni,
zajisti bezpeény, volny prostor a odchazi posledni. Déti mezi sebou udrzuji bezpeénou vzdalenost, nevzdaluji se od skupiny.

Pedagogicky pracovnik na zaklad¢ tydenniho programu vychovné vzdélavaci ¢innosti zapiSe do programu Evix trasu, cil a pfedpokladany cas
navratu z vyletu. S sebou si vezme mobilni telefon, mobilni lékarnicku, déti seznami s trasou vyletu. Obsahuji — li vylety hry, zajisti pedagogicky
pracovnik bezpecnost déti.

Technické zajisténi

mobilni telefon, mobilni 1€karnicka, sportovni odév a obuv
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Pouceni o bezpecnosti Pied vSemi sportovnimi zdjmovymi ¢innostmi je pedagogicky pracovnik povinen zabezpecit pouceni déti o BOZ a odpovidajici o§aceni a obuti.

Pii sportu zajisti, aby déti nemély ozdobném dopliky (hodinky, fetizky, prstynky atd.). Je nezbytné znat zdravotni stav vSech déti, se kterymi je
sportovni zajmova ¢innost podnikana.

Pedagog po pouceni provede zapis do systému EVIX.

Zodpovédnost pedagog, popf. jina povéiena dospéla osoba fidici ¢innost

POUCENI DETI

Pouceni déti o pravidlech bezpecného chovani se provadi na zacatku Skolniho roku, po umisténi nového ditéte do rodinné skupiny a podle potieby i
opakované nékolikrat béhem $kolniho roku (podle &innosti). Zapis o poudeni déti se zapise do programu Evix — Tydenni program VVC rodinné skupiny -
,Pouceni o bezpecnosti“. Pokud nékteré déti v den pouceni chybi, musi byt s nimi pouceni provedeno dodatecné.

Pouceni na za¢atku Skolniho roku provadi kmenovy vychovatel, ktery déti seznami zejména:

>
>

VVVVVVYY

S vnitfnim fadem

se zasadami bezpe¢ného chovani:

v narodinné skupiné

v" na chodbach a schodistich

v vjidelné

s rizikem a ohrozenim pti dopravnim provozu na komunikacich

s nebezpecim Sikanovani

S nebezpecim vyplyvajicim z pouzivani drog

s vydanym pfisnym zakazem zasahovani do el. zafizeni vS§eho druhu. Seznameni s manipulaci el. zafizeni (magnetofon, televize, vysavac ).
s prvni pomoci pfi trazech elektiinou

s vydanim zakazu prinaset do Skoly véci, které nesouvisi s vyuc¢ovanim

s postupem pii vzniku urazu svého i dalsiho ditéte

s po&inanim pii vzniku pozaru. Zptisob vyhlaseni pozarniho poplachu. Unikové cesty z ohrozeného prostoru.
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Vedouci vychovatel prokazateln¢ seznami nové umisténé dité do zarizeni s predpisy a pokyny k ochrané bezpe€nosti a zdravi, dité poudi:

VVVVVYVYYVYVY

postupu pii onemocnéni ¢i irazu — ihned hlésit dennimu asistentovi pedagoga nebo pedagogickému pracovnikovi

bezpecném chovani na rodinné skuping, jidelné, chodbach, schodistich, Satnach
bezpecném chovani na vetejnosti, pfi presunech na komunikacich

postupu Vv piipadé pozaru (vyhlaseni pozarniho poplachu, inikové cesty a vychody, shromazdiste)

zékazu noSeni predmétl, které ohrozuji zdravi a bezpecnost
zékazu koufeni, pozivani alkoholickych napojti nebo jinych navykovych latek
svém pravu pozadat kteréhokoliv zaméstnance zatizeni o pomoc ¢i rozhovor.

Pied kazdou ¢innosti provede vychovatel pouceni déti v ramci BOZP.

Jde o takové ¢innosti, jakymi jsou:

VVVVVVVYVYYVY

vylety

vychazky

prazdninové pobyty

plavani

jizda na kolech

brusleni

lyzovani

sankovani

pracovni ¢innost

sportovni ¢innosti (mala kopana, hokejbal, odbijen4) atd.

Pouceni pied prazdninami a pri pobytech ditéte mimo zarizeni obsahuje:

VVYVYYYV

varovani pred Skodlivymi vlivy alkoholu, koufeni, drog a znamostmi s cizimi osobami
nebezpeci vzniku pozaru (koufeni, zabavna pyrotechnika)

varovani pied koupanim v mistech, ktera dité€ nezna

dodrzovani dopravni kazné (chiize, jizda na kole a fadny stav kola)

dalsi mozna nebezpeci.
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Vnitini fad DD jako dilezity dokument zatizeni, obsahuje podminky zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti a rovnéz jejich ochranu pifed socialné
patologickymi jevy, pfed projevy diskriminace, nepfatelstvim nebo nasilim.
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14. EVALUACE CINNOSTI DETSKEHO DOMOVA

Evaluace znamena zji§t’ovani a vyhodnocovani dat charakterizujicich pedagogicky proces a jeho vysledky. Vyhodnocovani znamena porovnavani, posuzovani zjisténych
udajii vzhledem ke zvolenym Kritériim.

Evaluace mtze byt vnéjsi (provedend Ceskou skolni inspekci nebo ziizovatelem), evaluaci vSak miize provést i Skolské zatizeni samo (vnitfni evaluace), vlastnimi silami a
prosttedky, v tom ptipadé jde o vlastni hodnoceni neboli autoevaluaci.

Zjistovani informaci provadi skolské zatizeni riznymi prostiedky — pozorovanim, hospitaci, rozhovorem, dotaznikem, anketou, rozborem dokumentace, testovanim,
workshopem aj.

Vlastni hodnoceni je proces vedeny zafizenim, pfi kterém samo systematicky ziskava a analyzuje podklady zahrnujici i zpétnou vazbu od fady zac¢astnénych. Tento proces
by mél prinést vystupy, které napomahaji zatizeni efektivné zaméftit planovani svych aktivit tak, aby vedly ke zlepSovani.

Vyhodnoceni spociva v ptifazeni zjisténé skutecnosti ke zvolenému kritériu. Néktera kritéria jsou Skolskému zatizeni dodana zvenci, statem (napt. zakony, pravidly pro
tvorbu skolniho vzdélavaciho programu), skolou, s niz détsky domov tvoii celek (vzdélavaci strategie, priority), rodici (jejich pozadavky a ocekavanim), jina kritéria si

vvvvvv

muze byt vyhodnoceno velmi rizné podle toho, které kritérium je prave uplatnéno.

Normativni kritéria hodnoceni

Pravni predpisy — zejména zakon ¢. 109/2002 Sb., vyhlaska ¢. 438/2006 Sb., zakon ¢. 561/2004 Sb.
Schvalené dokumenty — SVP pro détsky domov, Roéni plan vychovné vzdélavaci ¢innosti na $kolni rok
Postup autoevaluace

1. Vymezeni piedmétu evaluace — co chceme zjistovat?

2. Stanoveni metod — jak budeme zjist'ovat?

3. Stanoveni Kritérii pro hodnoceni — vzhledem k ¢emu to budeme hodnotit?

4. Vybér nebo vypracovani evaluac¢niho nastroje — jak, ¢im to konkrétné provedeme?
5. Vlastni zjistovani.

6. Vlastni vyhodnocovani — analyzy, diskuze, interpretace.
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7. Zavéry a opatieni ke zlepSeni.

Urovné vnitinich evalua¢nich procesii (Standardy kvality 3.7)

a) individualni — kazdy vychovatel pti pfipravé jednotlivych aktivit hodnoti svoji predchazejici praci, hledd nové metody a prostredky, které by vedly ke kvalitngjsim
vysledkm.

Dalsi evaluaéni vystupy ziskavaji vychovatelé pozorovanim, rozhovory s détmi, vystupy rodi¢t pii konzultaénich hodinach, $ir$i vefejnosti, CSI, ptipadné dal§imi
institucemi, dale také pozorovanim, dotazniky, anketami. Potfebné informace podavaji vychovateltim také tfidni ucitelé pii vzajemnych konzultacich, jednanich apod.

b) tymové — provadi tym vychovatelti — hodnoti vlastni ¢innost na pravidelnych poradach vychovatelti. Stanovi dalsi postup pro nasledujici obdobi.

c¢) vedouci vychovatel — vyuziva individualnich rozhovor s ostatnimi vychovateli, jednani s rodi¢i, zavéry z jednani porad, fizené rozhovory s détmi, diskuze, vyhodnoceni
analyz, podnéty ze strany vedeni zatizeni, hospitace a vzajemné hospitace, DVPP, konzultace. Dalsi jednani probiha zpétnou vazbou pfi jednani porad vychovatelti a porad
vedeni zafizeni. Tato jednani pfinasi poznatky, pfipominky a podnéty z tymu vedeni zafizeni a na zakladé autoevaluace poskytuje vzajemnou zpétnou vazbu useku vychovy
a mimoskolni ¢innosti. Dale napomaha pti uvadéni zacinajicich vychovatelli v prvnim roce praxe.

d) vedeni zafizeni — hodnoti praci zejména formou pozorovani, kontrol a hospitaci.

Cile autoevaluace

Hlavnim a postacujicim cilem autoevaluace je zlepseni kvality pedagogické prace, ale i jeji atraktivity.
Vlastni hodnoceni by mélo poskytnout odpovéd’ zejména na tii otazky:

1. Jak se ndm daii plnit stanovené cile?
2. Jaké jsou nase silné a slabé stranky?
3. Jak t€inna jsou pfijimand opatfeni?

SKOLNIi VZDELAVACi PROGRAM ,,V ZIVOTE OBSTOJIM - DAM SE TISKOU CESTOU* Stranka 108 ze 112



Détsky domov a Skolni jidelna, Tisa 280, prispévkova organizace
403 36 Tisa, ¢.p. 280, okr. Usti nad Labem

ustecky Kraqj
EVALUACNI PLAN
OBLASTI KRITERIA NASTROJE
Podminky ¢innosti Odpovidajici vybaveni a uspotadani prostfedi vzhledem k ¢innostem » Pozorovani
Esteticka uroven prostredi » Diskuse s vychovateli
Vhodnost uspotadani a vybaveni prostfedi vzhledem k ¢innostem » Rizené diskuse s détmi
Podnétnost a esteticka uroven prostredi
Vhodnost zatazeni ¢innosti, piiméienost k véku
Vliv socio-demografickych podminek na ¢innost
Organizace, formy a Ucelné tizeni ¢innosti (¢lenéni, pokyny) » Hospitace
metody ¢innosti Vytvateni prostoru pro individualni potieby a schopnosti déti » Rozhovory, fizené rozhovory s uditeli,

Prostor pro spontanni ¢i individualni potieby a schopnosti déti rodici, détmi

Kvalita a srozumitelnost zadani Hospitace a vzajemné hospitace
Pfiméfenost ¢innosti Pozorovani
Organizace ¢innosti Dotazniky

Vedeni ke schopnosti vyuZzivat poznatky

Prostor pro individudlni aktivity

Respektovani pozadavkl z pedagogiky volného Casu
Vyuziti pomicek a prostredi

Respektovani vékovych a individualnich zvlastnosti
Ucelné naplnéni vymezeného Gasu

Ovliviiovani spolecenského chovani déti — kultivace chovani
Zohlednovani specifik jednotlivych déti

Hodnoceni zvladnuti rezimovych prvki

Zajisténi bezpecnosti

Funkénost zaveérecného hodnoceni ¢innosti

Monitorovani zajmové ¢innosti déti
Rozbory vystupt kontrol
Rozbory pedagogické dokumentace

YV YVVVY
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Motivace a hodnoceni Vstupni motivace (navaznost na zivotni zkuSenosti i€astnikll, na ptedchozi|>» Hospitace a vzajemné hospitace
smyslové zazitky)

v' Pribé&zné motivovani b&hem &innosti
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Détsky domov a Skolni jidelna, Tisa 280, pFispévkovi organizace

v" Pomoc pii ¢innosti
v" Pfi hodnoceni jsou respektovany individualni dispozice déti, je ocefiovana snaha
a pokrok
v Podpora sebehodnoceni a sebereflexe déti
v Podpora a rozvoj kreativity
v’ Zavéretné zhodnoceni.
Cinnost vychovateli v Jednani s détmi, komunikace » Hospitace a vzajemné hospitace
v Navazovani tvaréi atmosféry » Rozhovory s rodi¢i, détmi
v' Pestrost volenych ¢innosti » Pozorovani
v' Zvladani rezimovych prvki (pfechody, prevlékani, sebeobsluzné ¢innosti, | » Autoevaluace vychovatelt
hygienické navyky) » Piiprava zprav, podpora infosystému pro
v Akceptovani dohodnutych pravidel komunikace ostatni vychovatele — Evix
v Rozvijeni komunikativnich dovednosti déti
v’ Vytvéafeni prostoru pro vyjadiovani vlastniho nazoru déti
v Navozovani klidné a pohodové atmosféry, vyuziti uismévu
v" Rozvoj smyslu déti pro kooperaci a vzadjemnou toleranci
v Uroven verbalni a neverbalni komunikace pedagogického pracovnika
v" Jak se nam dafi plnit stanovené cile?
v' Jaké jsou naSe silné a slabé stranky?
v'Jak u¢inna jsou pfijimana opatieni?
Personalni stav v' Kuvalifikovanost vychovatel a asistentll pedagoga » Doklad o vzdélani
Uroveii daldiho vzdélavani | v DVPP » Osvédceni o absolvovani
v/ Studium a samostudium
Materialni podminky v Kvalita prostoru » Pozorovani
v Vybaveni nabytkem, pomiickami, materialem » Rozhovory s rodici
v’ Vyuzivani dalsich prostor (hii$té, herna, zahrada) » Dotazniky
Zajisténi bezpecnosti a v" Dostupnost prostiedki prvni pomoci > Utast viech vychovatelii na §koleni BOZP
ochrany zdravi v' Praktické dovednosti vSech vychovatelti pii poskytovani prvni pomoci » Odborné seminafe
v Traumatologicky plan zafizeni » Rozbory pedagogické dokumentace
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KRITERIA HODNOCENI A SEBEHODNOCENI
PEDAGOGICKYCH PRACOVNIKU

1. Vysledky realizace naplné prace: v vedeni pedagogické dokumentace-spravnost, uplnost, véasnost

kvalita a v€asnost plnéni ukol

ptiprava, organizace a vyhodnoceni skupinovych, exkurzi, celoustavnich a mimoustavnich akei
pfiprava a organizace reprezentace zafizeni (soutéze, piehlidky, turnaje aj.)

vedeni krouzku v zdjmové oblasti

2. Pracovni chovani, vztah k praci: ochota pfijimat mimotadné ukoly

dodrzovani pracovni kazné

flexibilita

dodrzovani a vyuzivani pracovni doby
odpovédnost a spolehlivost

organizace prace

podavani ndvrhi, podnétl, ohlaSovani problémi

logjalita k zafizeni

ochota ke spolupraci

vztah ke spolupracovnikiim
schopnost tymové spoluprace
chovani k nadtizenym
schopnost jednani s lidmi

3. Sociélni chovani, spoluprice:

4. Osobni faktory: znalost prace

vzdélani

dalsi vzdé€lavani nad ramec povinného vzdélani
samostatnost

tvotivost a kreativita

organizac¢ni schopnosti

schopnost fesit konflikty

RN BN R NN ENENENRY
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15. ZVEREJNENI SKOLNIHO VZDELAVACIHO PROGRAMU
Skolni vzdélavaci program ,,V ZIVOTE OBSTOJIM — DAM SE TISKOU CESTOU* vydava feditel détského domova a zveifejni ho na piistupném misté v zafizeni.

Do skolniho vzdélavaciho programu mutize kazdy nahliZet a pofizovat si z n¢j opisy a vypisy, anebo za cenu v mist€ obvyklou miize obdrzet jeho kopii. Cenu stanovi feditel s
ptihlédnutim k nakladim na jeho kopirovani piipadné i vazbu. Poskytovani informaci podle zdkona o svobodném pfistupu k informacim tim neni dotéeno.
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